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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um
curso teorico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o
material.

Caso vocé deseje receber um certificado apds completar esse
curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliag¢do (prova
de multipla escolha e talvez outras atividades) e a emissao de
certificado que so é feita caso vocé consiga aproveitamento
acima de 70% na avaliacao. Caso nao alcance esse
aproveitamento é enviada mais uma prova e observagoes para
estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da Certificacao
(certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram @Ephraimmedeiros
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Essa apresentacao usa trechos adaptados do texto
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0 primeiro dos Cinco Elementos - Agua - pode ser
entendido como uma energia condensada e
relativamente estatica (yin fase) refletindo a

dorméncia do Inverno e a noite.

Embora Agua represente um estado “flutuante” de
descanso, ela contéem em si o potencial do
crescimento e da regeneracao. E por este motivo
associado como a verdadeira origem da vida - com a
forca procriadora e o desejo da sobrevivéncia.
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MADEIRA

E indicativo da energia em ascenséo e aceleracéo
(yang fase), como um senso de despertar que
vem com a Primavera e a manha.

Neste estagio de transformagao as forcas
contidas e latentes da Agua s&o incitadas e
ganham direcao. O Elemento Madeira é
freqientemente associado com movimento e
evolucao.
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Simbolo da energia mais expansiva e radiante, de
yang no seu auge. Ele é o Elemento do Verao e
do meio dia.

Fogo toma a urgencia do movimento da Madeira
e a evolui, dando-lhe a razao de ser — um senso
de ideal.

Por ser uma energia muito refinada e sensitiva,
ele @ associada com a atencao consciente e a
auto-identidade.
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TERRA

Energia em seu estagio yin descendente, num movimento
generalizado em direcao a forma materializada.

Terra e predominante no Verao tardio e no inicio do
Outono, “a estacao da rica produtividade” e durante a
tarde.

Ele toma o ideal inerente do Fogo tornando-o real,
impregnando a intengao com a concretizacao, o
espirito com a forma corporal.
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METAL

Energia em coligacao e sintetizacao da fase yin
de transformacao.

Metal toma a natureza formativa de Terra e a
refina, adicionando ordem e definicao.

A estacao de Metal e Outono e a noite, periodo de
aquiescencia e reflexao.

O Elemento Metal é também associado com a
urgéencia de integracao e a necessidade de
manter distancia.
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Os Cinco Elementos nao sao nem isolados e nem
solidos.

Eles sao fases de um processo energético
continuo que podemos observar
potencialmente em todos 0s aspectos da vida.
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Ciclos

Os Elementos sucessivos nutrem-se
mutuamente, enquanto os relacionamentos
intermediarios impoem restricao e constricao e
trabalham para prevenir desequilibrios.
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Ciclo de Geracao (Ciclo Shen)

« Em uma analise simples de evolugao
onde depois do nascimento vem a
infancia, a adolescéncia, a maturidade e
a velhice respectivamente, fica facil de
se entender que um elemento gera o
outro e consequentemente € gerado.
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Ciclo de Geracao (Ciclo Shen)

. Desta forma dizemos que Madeira €
mae de Fogo e filha de Agua surgindo
ai a Regra Mae-Filho, muito importante
na selecdo dos pontos. A tonificacdo da
Mae gera a tonificacao do Filho e a
sedacao do Filho gera a sedacao da
Mae.
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Ciclo de Controle (Ciclo Ko)
/

* O ciclo de controle tambem conhecido como
ciclo de dominacao € a maneira pela qual a
manifestacao (energia) € contida.

* Os relacionamentos de geracao e controle
mutuos entre os Elementos sao um bom
modelo de alguns processos auto-reguladores
de equilibrio que podem ser encontrados na
Natureza e no organismo.
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Contradominancia

 Existe também a relacao onde o elemento
dominado passa a se rebelar contra o
dominador, onde teremos a Madeira lesando
Metal, Metal lesando Fogo, Fogo lesando Agua,
Agua lesando Terra, Terra lesando Madeira.
Esta é uma relacao anormal, patoldgica,
diferente do Ciclo Shen e Ko.
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AGUA - Inverno, Rins e Forca de
Vontade

» 0 Elemento Agua representa a energia Qi em
seu estado mais consolidado e essencial.
Como a semente de uma planta ele contem em
si o potencial do desenvolvimento e da
continuidade da vida.
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AGUA - Inverno, Rins e Forca de
Vontade

» Do ponto de vista arquetipico, seu principal proposito é
ser e permanecer, como o instinto de sobrevivéncia, o
desejo.

« Os principais 6rgdos associados ao Elemento Agua
sao os Rins. “0Os Rins chamam a vida o que esta
dormente e selado; eles sao os drgaos naturais de
abastecimento e o local onde as secrecoes estao
contidas.” ( O Livro do Imperador Amarelo )
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AGUA - Inverno, Rins e Forca de
Vontade

* Os Rins, além disso, abrigam o aspecto da
psique conhecido como a Vontade (Zhi) - o
“espirito” do qual extraimos a forca de vontade,
0 vigor e a sede de viver.
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AGUA - Inverno, Rins e Forca de
Vontade

» Sabedoria é a mais alta expressao do Elemento
Agua. A Sabedoria nasce da Mente que possui
um firme fundamento - o resultado da Vontade
(Zhi) que é profundamente arraigado e
serenamente criterioso.
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma
Eterea

* 0 elemento Madeira representa a energia Qi
gue se expande e ascende como o broto de
uma planta, incorpora o crescimento ativo.
Nesta fase, a forca vital latente em Agua est4
desperta e toma direcdo; a Vontade (Zhi) dos

Rins é canalizado com um senso de proposito.
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma S

Etérea

* 0 elemento Madeira na natureza esta aparente nao
somente na chegada da Primavera, mas também no
processo global da evolugao. Supervisionando os
ciclos e os ritmos do corpo, ele governa nossa
necessidade de desenvolvimento e a capacidade de
adaptacao. Num nivel basico, o elemento Madeira
esta, portanto, relacionado com o Movimento - com
motivagao, crescimento e com o harmonioso fluxo da
vida.
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma
Eterea

O principal 6rgao do elemento Madeira é o
Figado.

» “0 Figado tem a fungao de um lider militar que

se destaca em seu planejamento estratégico...

ele é aresidencia da alma ou a parte espiritual
do homem.” (O livro do imperador amarelo).
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma
Eterea

« Assim como os Rins abrigam a Vontade (Zhi), o
Figado prove residéncia da Alma Etérea (Hun) -
o sutil e expansivo aspecto da psique que
relaciona a mente individual com a Mente
Universal. A fonte de nossos sonhos e visoes,
nos obtemos da Alma Etérea o senso de
proposito e a direcao na vida.
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma
Eterea

A Alma Etérea (Hun) providencia a mente com
0 movimento e com adaptabilidade, permitindo
a ambos a capacidade da instropeccao e com 0
poder de projeta-lo ao exterior. Assim, como 0
Figado, ele possui a funcao requladora
auxiliando a manter o equilibrio emocional
freando os extremos de excitacao e de inércia.
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MADEIRA - Primavera, Figado e Alma
Eterea

Como fundacao da Alma Etérea, o Figado é
chamado de “orgao de resolucao” — o armazem
do proposito, da decisao e da coragem. Ele e 0
planejador, o organizador e aventureiro dentro
de todos nos.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

* 0 elemento FOGO € a expressao da energia Qi
em sua maxima exuberancia e como a flor,
prototipo do esplendor, da atracao e auto-
realizacao.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

» Enquanto o elemento Agua é a fonte de nossa
direcao basica, canalizada e direcionada pela
Madeira, o elemento Fogo providencia um
“sentido do senso” de ideal - um meio de
reconhecimento que verdadeiramente nos
satisfaz. Sem isso, podemos ter energia e
proposito, mas faltara o auto-entendimento
para 0 sucesso em encontrar alegria.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

0 orgao central do elemento Fogo € o Coracao.
“0 Coracao é como o ministro do rei que se
destaca pela argucia e entendimento... é a base
da vida e a causa versatilidade das faculdades
espirituais.” (O livro do imperador amarelo)
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

» Alem de seu papel de circular e “governar” o
sangue, o Coracao é a residencia da Mente
(Shen) - da supra-consciéncia em todas as
formas. Dirigindo a funcao do pensar, do sentir,
da memoria e da imaginacao, o Shen é o foco
de toda atividade mental e a fonte da auto-
consciéencia.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

» Como a fonte da harmonia emocional, é
também através do Coracao que
experienciamos o calor me a ternura. Como o
coracao tem sido sempre um simbolo de amor,
assim, de acordo com a Medicina Oriental ele e
0 6rgao do amor e da afeicado - como 0
receptor e o doador da amabilidade emocional.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

» A maioria dos problemas psicologicos
implicara, subsequentemente, pelo menos em
alguns niveis, um desequilibrio dentro do
elemento Fogo.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

0 entusiasmo e a espontaneidade que reflete o Coragao
em harmonia pode tornar-se, quando sob estresse,
uma sensacao de nervosismo e agitacao. Alem disso,
a sensitividade natural e a paixao do elemento Fogo,
caso ele se incendeie fora de controle, pode resultar
em um individuo que facilmente torna-se super-
excitado e rapidamente ofensivo. A exaustao nervosa
e a insonia sao frequentemente as conseqiéncias.
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FOGO - Verao, Coracao e Mente

» 0 amor é a maxima expressao do elemento
Fogo. O verdadeiro amor irradia-se do centro do
nosso ser e tem a qualidade de um abraco ou
SOITISO.

* 0 amor possui o poder de restaurarafée a
harmonia e tem sido o ensinamento
fundamental de muitos mestres espirituais
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TERRA -Verao tardio, Baco-Pancreas e
Intelecto

* 0 elemento Terra representa a energia Qi num
modo formativo e de concretizacao e diz
respeito a geracao e a manutencao da forma
fisica. Como os frutos de uma planta, o
elemento Terra incorpora nutricao e
abundancia, o amadurecimento da forca da
vida dentro do palpavel e sustentavel.
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TERRA -Verao tardio, Baco-Pancreas e
Intelecto

» Ele € apoiado nesse processo pelo poder de
absorver e transformar, e associado no nivel
mental com o aprender, o pensar e a analise.
De acordo com o Ciclo de Criacao dos Cinco
Elementos, o elemento Terra seque-se ao Fogo
- refletindo seu papel de prover a Mente (Shen)
com a capacidade de concretizar 0s
pensamentos.
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TERRA -Verao tardio, Baco-Pancreas e
Intelecto

 Os drgaos associados com o elemento Terra
sao 0 Baco-Pancreas e o Estomago. “Esses
orgaos influenciam os labios e a forma da
carne e dos musculos. O sabor relacionado
com esses 0rgaos € o doce e a cor, 0 amarelo.”
(O livro do imperador amarelo).
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TERRA -Verao tardio, Baco-Pancreas e
Intelecto

» Dos cinco “espiritos”, o Baco abriga o Intelecto
(Yi), o aspecto da psique responsavel pelo
pensamento, concentracao, estudo e
memoriza¢ao. Assim como os 6rgaos do

elemento Terra supervisionam a digestao dos

alimentos, o Intelecto relaciona-se com a

absorcao e analise das idéias e das

iInformacoes.
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TERRA -Verao tardio, Baco-Pancreas e
Intelecto

e Essencialmente nutridor, no nivel emocional, o
elemento Terra esta associado com afeto,
apoio, simpatia e questoes de confianca e
comunidade..
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METAL -OQOutono, Pulmoes e Alma

Corporea

* 0 elemento Metal representa o intercambio e a
sintese da energia Qi. As funcoes das folhas de
uma planta dao um bom exemplo dessa
atividade, incorporando, como exercem esse
processo de transpiracao e fotossintese - 0
intercambio de gases vitais e a transmutacao
da luz solar em energia nutritiva.
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METAL -Outono, Pu
Corpore

Imoes e Alma
a

e Como elemento da troca dinamica e da

interacao - e da extragao c
ambiente - Metal esta tam

a energia do
bém relacionado

com o conceito de limite. E
metaforica através da qual
liberamos.

e é a “pele” fisica e
nos acolhemos e
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METAL -OQOutono, Pulmoes e Alma ©

Corporea

» Os principais orgaos do elemento Metal sao os
Pulmodes. “0Os Pulmodes sao a origem da
respiracao e a residencia do espirito animal ou
alma inferior. Os Pulm®es influenciam os pélos
do corpo e tem efeito sobre a pele.” (O livro do
imperador amarelo).
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METAL -OQOutono, Pulmoes e Alma

Corporea

» Como 0rgaos centrais da respiragao, 0S
Pulmodes sdo ditos como “governo” do Qj,
inalando o “Qi puro” do ar e exalando o “Qi
sujo” do metabolismo. Eles sao responsaveis,
além disso, pela sintese do Qi nutritivo e
defensivo formado pela fusao do Qi do ar e dos
alimentos.
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METAL - Outono, Pulmoes e Alma
Corporea

O papel do Qi nutritivo é sustentar e nutrir e €
distribuido pelos Pulmoes por todo os orgaos
do corpo (via meridianos); o Qi defensivo é

espalhado pela periferia do corpo para protegeé-

lo da invasao dos agentes patogenicos.

» Os PulmoOes sao cruciais, portanto, para
assegurar a vitalidade do corpo e da mente.
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METAL - Outono, Pulmoes e Alma
Corporea

» Enquanto o Figado é dito como a casa da Alma
Etérea (Hun), os Pulmdes dao residéncia a
Alma Corpoérea (Po). O Po é o aspecto corporal
ou animal da alma humana e forma o fisico, a
contraparte mais yin do Hun.
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METAL —Qutono, Pulmoes e Alma
Corporea

* A Alma Corporea é primariamente instintiva e
sensorial por natureza e nos da a capacidade
para as sensacoes fisicas e ao toque, bem
como para o paladar, o olfato, visdo e a
audicao. Ele também proporciona um sexto
sentido como o dos animais que auxilia a
realizar, num nivel sutil, a funcao protetora do
elemento Metal.
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METAL -Outono, Pulmoes e Alma

Corporea

 Vivendo como ele faz no presente, a Alma Corporea é
afetada, em particular, por sentimentos de lastima,
remorso e a persistente sensacao de perda. Essas
emocoes, por sua vez, podem obstruir a ordenada
funcao ritmica dos Pulmdes de “tomar” e “soltar”,
refletindo uma inabilidade psicoldgica para a
aceitacao e renuncia integral. A Alma Corporea que
esta contraida pela persistente sensacao de pesar
pode resultar em fadiga cronica e dificuldades
respiratorias.
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METAL - Outono, Pulmoes e Alma
Corporea

» Em geral, o elemento Metal em harmonia
promove a ordem, a comunicacgao e a
positividade; enquanto que sob stress pode
resultar em constrangimento, retracao e
pessimismo.
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