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Técnica desenvolvida em 1997 .

Primeiro contato com Aromaterapia em Campinas em 1997 e o
manuscrito escrito em 1998 no Parque das Aguas de Caxambu -
MG durante a minha estadia visitando a Xlll Reuniao Anual da
Federagao de Sociedades de Biologia Experimental - FeSBE
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Acupuntura Aromatica
Objetivos

O principal objetivo da Acupuntura Aromatica e fazer a integragao entre dois sistemas
terapéuticos tradicionais (Medicina Chinesa e Aromaterapia) para ampliar os beneficios
que cada um dos sistemas proporciona ao paciente.

Essa integracao é feita nesse trabalho a partir da insercao dos 6leos essenciais da
Aromaterapia dentro do contexto da Medicina Tradicional Chinesa.

Classificando cada 6leo dentro dos b movimentos e descrevendo as suas fungoes
energéticas, definindo a PERSONALIDADE TERAPEUTICA de um 6leo essencial.
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Visao GGeral
do Metodo
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O Método da Acupuntura Aromatica €
bastante simples e toma pouquissimo tempo

da consu

ta.

O custo ¢

0 método varia de acordo com o

iInvestimento que o acupunturista dispuser.

Geralmente ja € possivel trabalhar com um kit
basico de b frascos de dleos essenciais (cada
um pertencente a um dos movimentos).

Como se

usa muito pouco oleo por paciente,

esse kit tem uma durabilidade muito grande.



Acupuntura Aromatica
Fundamentos do Metodo Original

O meétodo original consiste em trés 3 formas de trabalhar
assoclando oleos essencials e acupuntura.

A associacao entre oleo e ponto deve ser feita
preferencialmente com poucos pares de pontos €
geralmente sao utilizadas apenas duas gotas da sinergia dos
Oleos essencials em cada ponto de acupuntura escolhido
pelos metodos originais.
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Fundamentos do Método Original

Método 1: Associagao entre fungao energética do ponto e
nersonalidade terapéutica (fungdes energéticas) do dleo.

Ex: F3 - Laranja Doce

B13 - Eucalipto (globulus)
Ba3,VC12, E36 - Patchouli, Alecrim
VC1/,C/7B15 - Ylang Ylang
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Fundamentos do Método Original

Método 2: Utilizagao de pontos abertos ¢

maravilhosos obtidos por metodos de ca

e vasos
culo como o da

tartaruga mistica em associagcao com o6leos escolhidos de
acordo com a orientacao terapéutica para tratamento do

padrao energético do paciente.

Ex: P-R6 Abrindo Vaso Concepcao - Geranio
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Acupuntura Aromatica
Fundamentos do Método Original

Método 3: Utilizagcao do Teste Neuromuscular do Anel
(O-Ring test), na determinagao do 6leo e na escolha do
par de pontos para associacao no tratamento.






Original

Efeitos terapéuticos mais acentuados e, em alguns casos, mais
rapidos.

Efeitos terapéuticos de duragao maior.

Pacientes que nao respondiam ao estimulo da acupuntura,
passando a apresentar melhora (em alguns casos pequena, em
outros muito significativa).

Pacientes que tem algum temor das agulhas ficam mais tranquilos
durante a sessao.

Pacientes reconhecem os efeitos terapéuticos da aromaterapia no
periodo entre as sessoes de tratamento e, apos receberem alta,
iIncorporando no cotidiano o uso de compostos aromaticos visando
a manutencao do equilibrio apos o tratamento.



Acupuntura Aromatica
A lecnica

A técnica da acupuntura aromatica € extremamente simples e
consiste em estimular o ponto através da insercao da agulha e apos
a chegada do Qi (Deqi) e com a agulha inserida, aplicar uma gota da
sinergia do oleo essencial sobre a pele ao redor da agulha no ponto
de acupuntura.

O oOleo essencial, por ter moléculas pequenas, penetra facilmente a
pele mas, o que mais interessa nessa técnica € que sua vibragao atue
junto ao ponto que esta sendo estimulado, reforcando a ampliando a
estimulacao.

Pode se aplicar essa técnica em conjunto com estimulacoées como
eletroacupuntura, auriculoterapia, laser e moxabustao sendo que

nesses dois ultimos casos € recomendado uso apos a estimulagao da
moxa ou do feixe de laser.






Atualizagcoes e
Transformacoes

Com o passar dos anos e pesquisas surgiram abordagens de simplificagcao da
técnica visando maior alcance . Isso ocorre porque , apesar de muito eficiente,
o sistema original € complexo e caro. Sao mais de 40 Oes...

O sistema original passou a ser aceito mais como uma teorizagao sobre um
conjunto de possibilidades.

E possivel obter resultados semelhantes ao sistema original com um conjunto
de apenas 6 a 12 OEs com precos acessiveis.
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Reﬂexé;s K;Ig;l\;; £££0agées Atual izagé e~s e
Transformacoes

2- Sistema Agua e Fogo da Acupuntura do

Mestre Saam :
Nas sindromes de Calor tonificar pontos Agua
com sinergia de Geranio e sedar pontos Fogo.

Nas sindromes de Frio tonificar pontos Fogo
com sinergia de Alecrim e sedar pontos Agua .



Atualizacoes e
Transformacoes

3- Usar Sistema Saam de
Tonificacao e Sedacao
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Acupuntura Aromatica

Reflexdes e novas aplicagdes
| Diluicoes sugeridas :

Entre 10 e 30%
Carreador sugerido:

Oleo de semente de uva

. - EPHRAIM FERREIRA MEDEIROS
Usar Método de Harmonizagao

TP (ping bil ping xié) - ©®
em todos os pontos

(CC BY 4.0)




Caso Clinico

Ansiedade
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Ansiedade

Estudante Universitaria

Queixa Principal : Ansiedade

Dados Complementares relevantes:

Sempre fol ansiosa desde crianga; fala muito e com voz alta; atual presidente de
centro académico e muito atarefada; € usuaria de maconha (todos os dias fuma um
cigarro) e consome bebidas alcodlicas com frequéncia diaria (cerveja) e acha que
esta passando um pouco do "ponto”;transpira muito (axilas e maos), principalmente
quando esta preocupada ;tem sede noturna e um sono bastante agitado.
Alimentacao desregrada (nao tem hora para comer)
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A ponta da lingua € bem
vermelha

e depols ela me contou que
a sua lingua

"arde” com frequéncia
nessa regiao.

Pulso muito rapido e tenso

Ansiedade

Base
paciente

cor normal

Ponta
paciente

cor normal
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Fogo do Coracao Inflama o Alto
1K _ES Xin hud shang yan

Forte agitacao emocional e tensao, como medos e preocupacoes suprimidos,

podem repentinamente levar a Ascensao do Fogo do Coracao.

A ascensao do Fogo do Coracao é frequentemente associado a deficiéncia de Yin do Rim e do Yin do
Coracao, resultando na perdade controle do Yang no Coracao.

Terapia: Sinergias 30% de Diluicio em Oleo de Semente de Uva

Resfriar o Fogo do Coracao: C7 (Ylang Ylang) , C8, PCbhH

Acalmar o espirito/Shen: VG20, C9 (Lavanda)

Tonificar Yin de R e C: (9,8,C7 (Ylang Ylang),VC15 (Ylang Ylang), BP6 (Geranio), R6 (Geranio)
Massagem em ID2 com Sinergia de Lavanda e Ylang Ylang (Roll-on)

Shu-Mo - VC14 - B15 (Sinergia de Geranio ou Lavanda ou com 50% de cada)



Tenho medo..Nao Quero

Nao Vejo saida

Nao Sinto mais nada

Nao Entendo os motivos

Nao Aceito as perdas

Cedro e Lavanda em R3

Lavanda e Laranja doce em F3

Ylang Ylang e
Alecrimem C3

Patchouli e Lavanda em VCI12, Ba3 +
Alecrim em Ba2

Eucalipto e Lavanda em P3, P7 e R6
Cipreste em Bab

20% em b ml (15 gotas de OE de lavanda
+10 de OE de Cedro)

20% em b ml (15 gotas de OE de Lavanda
+10 de OE de Laranja Doce)

20% em b ml (15 gotas de OE de Ylang
Ylang + 10 de OE de Alecrim)

20% em b ml

Sinergia 1. (15 gotas de OE de Lavanda +
10 de OE de Patchouli)

+ Sinergia 2:

25 gotas de OE de Alecrim

20% em b ml Sinergia 1: (15 gotas de OE
de Lavanda + 10 de OE de Eucalipto
Radiata) + Sinergia 2: 25 gotas de OE de
Cipreste






