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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um @
curso teorico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o
material.

Caso voceé deseje receber um certificado apos completar esse
curso € preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliagao
(prova de multipla escolha e talvez outras atividades) e a
emissao de certificado que s6 é feita caso vocé consiga

aproveitamento acima de 70% na avaliacao.
Caso nao alcance esse aproveitamento é enviada mais uma
prova e observacoes para estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da
Certificacdo (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram
@Ephraimmedeiros
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Principios de Tratamento
-

Existem quatro principios basicos de
tratamento:

1) Harmonizar Yin e Yang

2) Aumentar a resisténcia do corpo e eliminar
patogenos

3) Distingao da raiz dos sintomas

4) Ajustar tratamento de acordo com clima,
regiao geografica, e condi¢des particulares.
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Regulacao de Yin e Yang
-

Correcao dos desequilibrios

Existem 4 disfuncdes basicas no equilibrio de
Yin e Yang.

1) Excesso de Yang com Calor cheio
2) Excesso deYin com Frio Cheio

3) Deficiéncia de Yang com Frio vazio
4) Deficiéncia de Yin com o Calor vazio
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Excesso de Yang
S

Excesso de Yang € uma sobrecarga que
provoca manifestacido de muito Yang no

corpo. Isto produz calor e fogo que sao
sintomas de excesso.

As etiologias (origem) do excesso Yang sao :

1) Invasao de patdégenos externos de natureza
Yang

Vento, calor, fogo e calor do verao podem
iInvadir o corpo, provocando excesso de
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Excesso de Yang
S

3) Transtornos emocionais

Disturbios emocionais, especialmente raiva e
Irritacao, podem causar uma

condicao de excesso de Yang. Coracao e
figado sao os 6rgaos mais susceptiveis

de serem afetados por desordem emocional,
gerando a condicao de Fogo no

coracao ou figado.
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Excesso de Yang
S

Os sintomas de Excesso de Yang:
1) As “4 Grandes™ manifestacoes
a- Febre alta ( Grande febre)

b- Sede excessiva com desejo de bebidas frias
(Grande sede)

c - Transpiracao Profusa em todo o corpo (Grande
transpiracao)

d- Pulso rapido, cheio, forte, e / ou
escorregadio.(Pulso Grande)
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Excesso de Yang
S

2) Vermelhidao em todo o rosto, e nao apenas as
macas do rosto
3) Constipacao
4) Urina amarela escura
5) Talvez sindrome de Meéniere,
6) Irritacao / agitacao
/)
)

8) Lingua: vermelha com saburra amarela.

Pulso: ver acima no item 1.
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Excesso de Yang
S

O tratamento para essa condicido € a sedar / limpar o calor. A maneira
mais eficaz de se limpar fogo ou um grande calor € produzir sangria,
principalmente nos seguintes pontos :

1) VG 20

2) VG 14

Também se pode usar agulha tipo flo de ameixa no Vg 14 seguida de
aplicacao de ventosa.

3) Shixuan, pontos extra situados nas pontas dos dedos das maos e dos
peés.

Escolha o mais adequado para sangria. Calor de pulmao, por exemplo,
usar P 11.
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Excesso de Yang
S

4) B40

Uma vez que este € um ponto profundo, deve-
se usar uma agulha triangular para maior
quantidade de sangue fluir e sedar calor.

5) Além disso, tha também o ponto extra Erjian
na ponta da orelha. Especialmente util para
a hipertensao.

Ephraim Ferreira Medeiros




Excesso de Yin
«  "«¥¥/¥)/])¥V/ /"]

Esta condicao ocorre no organismo, quando ha muito
Yin no organismo, que se

expressa por sintomas de frio excessivo ou cheio. As
possiveis etiologias do excesso de Yin sao:

1) Invasao externa por agentes patogenicos de
natureza Yin, tais como frio, umidade, Secura

Note-se que estes patdogenos podem invadir
iIsoladamente ou combinados (no caso de Frio-
Secura e Frio-Umidade)
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Excesso de Yin
«  "«¥¥/¥)/])¥V/ /"]

2) Dieta desequilibrada ou irregular e / ou
consumo excessivo de ervas /
medicamentos de natureza Yin e ainda
alimentos e bebidas frias (iogurte, leite,
sorvetes, saladas), sabores doces e
sabores azedos em excesso.
Antibioticos tambeéem € podem gerar
frio excessivo.
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Excesso de Yin
«  "«¥¥/¥)/])¥V/ /"]

3) Retencao interna de patégenos Yin
a. Umidade - tende a ser mais generalizada.
b. Fleuma - tende a ser mais localizadp.

c. Retencao de agua ou edema - uma forma
mais profunda de umidade.

d. Estagnacao de Sangue
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Excesso de Yin
«  "«¥¥/¥)/])¥V/ /"]

Sintomas

1) Averséao ao frio

2) Calafrios e tremores

3) Edema

4) Obesidade

5) Extremidades frias

O aquecimento ndo melhora a sensac¢ao de frio e nem colocando mais roupas.
(Condicbes deficientes podem ser aliviadas desta forma)

6) Dor em qualquer parte do corpo com aversao ao toque ou pressao

7) Lingua : corpo pode ser normal ou pode ser palido, inchado com marcas de
dentes.

E o revestimento sera branco, gorduroso ou molhado, umido.

8) Pulso: pode ser superficial ou profundo e firme, lento e cheio.
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Excesso de Yin
«  "«¥¥/¥)/])¥V/ /"]

Principio do tratamento € dispersar o frio. Ha
duas formas de se fazer isso:

 Moxabustao

Use moxa nas extremidades superiores, parte
superior das costas e na cabeca em pontos
como|lG4,P7,20VB, B12 e B 13. Vocé
pode usar moxa direta ou um bastao de
moxa .
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Deficiencia de Yang (Yang Xu)
G

Yang Xu ocorre quando existe muito pouco Yang no corpo, fazendo com
que uma condi¢cao de excesso de Yin se manifeste com sintomas de
frio deficiente ou vazio. As quatro possiveis etiologias de Yang Xu séo
COMO se segue.

1) Fase cronica de invasao de agentes patogénicos de natureza Yin que
danificam o Yang do corpo , causando Yang Xu.

2) Hipofuncgao grave de orgaos internos.

Diferenca entre Deficiéncia de Qi e uma severa deficiéncia de Qi que
leva a uma deficiéncia Yang.
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Deficiencia de Yang (Yang Xu)
G

3) Atividade sexual excessiva.

4) Dieta irregular ou o consumo a longo prazo
de ervas ou medicamentos frios.

Nota - Antibidticos e quimioterapia sao as duas
terapias frias.
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Deficiencia de Yang (Yang Xu)
G

Sintomas:

1) Rosto palido

2) Calafrios que podem ser aliviados por calor
3) Dor fria em qualquer parte do corpo

4) Desejo de se aquecer

)
)
)
5) Aversao ao frio
6) Extremidades frias
7) Nao sente sede
8) Pulso: profundo (interno), fraco (deficiente), lento (frio)
)

9) Lingua: corpo palido, inchado com revestimento molhado ou
umido.
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Deficiencia de Yang (Yang Xu)
G

Tratamento:

Tratar uma Yang Xu, tonificando e aquecendo
0 Yang. Use moxabustao nas extremidades
da parte inferior do corpo e na parte inferior
das costas ou abdome. Vocé também pode
usar a técnica da agulha aquecida, moxa
com camadas de papel ou de sal no umbigo,
etc.
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Deficiencia de Yin (Yin Xu)
S

Yin Xu ocorre no corpo quando ha muito pouco Yin causando uma
condicao de excesso relativo de

Yang, que se manifesta como sintomas de calor deficiente ou
vazio. Ha quatro possiveis etiologias da

Yin Xu como se segue.

1) Condicéao crbénica de doenca por excesso Yang, como doengas
de calor, doencas febris, etc.

Este tipo de doenca provoca insuficiéncia no Yin por calor.
Exemplo: uma doenca Yang provoca sudorese lider

a perda de fluidos e, portanto, a perda de Yin.
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Deficiencia de Yin (Yin Xu)
S

2) Excesso de trabalho, especialmente a noite.

Yin é regenerado durante a noite quando vocé dorme. Se alguém
trabalha durante o periodo regenerativo

Yin , entao essa pessoa tende a danificar o Yin do corpo global.
3) Atividade sexual excessiva, gerando perda de fluidos sexuais.

4) Consumo a longo prazo de ervas ou remedios Yang,
consumindo fluidos corporais, causando

pele seca, sede, perda de cabelo.

Ephraim Ferreira Medeiros



Deficiencia de Yin (Yin Xu)

Sintomas:

Todos esses sintomas pioram a noite ou depois de trabalho / esforgo
1) Sudorese noturna

2) Rubor Malar

3) Suores quentes

4) Febre baixa ocorrendo regularmente nas tardes ou noites.

5) Calor nos cinco palmos

Esta € uma sensacao quente nas palmas das maos e solas dos pés
6) Sede noturna

/) Lingua com corpo pequeno e vermelho com rachaduras. O
revestimento é escasso, fino, descascado, ou ausente

8) Pulso: fino, fraco, rapido - pode ser profundo ou superficial.
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Deficiencia de Yin (Yin Xu)
S

Tratamento:

Nutrir ou tonificar o Yin. Acupontos gerais incluem: R 3,R 6, R1. BP 6. B
52, B 43.

Note que R 1 trata de calor deficiente , enquanto VG 20 trata o excesso
de calor ...
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Fortalecer a Resisténcia do Corpo
e Eliminar Patégenos.

A habilidade do corpo para resistir a doenca e eliminar os
patdogenos depende Zhen Qi ou “Qi Correto”.

Zhen Qi € uma combinacao de:
* Wei Qi

« Sangue

 Constituicao do corpo

e Liquidos Corporais

 Tecidos corporais

» Esséncia Jing

Ephraim Ferreira Medeiros



Fortalecer a Resisténcia do Corpo
e Eliminar Patégenos.

O termo "agente patogénico" acima é relativo. Algo s6 se torna um
agente patogénico quando afeta negativamente

0 corpo e provoca doencas. Patdbgenos podem surgir a partir de
uma das trés fontes:

1) Externa

Isto se refere aos seis males ou 'Energias Perversas: : Vento, Frio,
Umidade, Calor do verao, Fogo / Calor e secura.

Importante saber: agentes patogénicos externos tém um periodo
de incubacdo. Nao € um efeito imediato.

Ephraim Ferreira Medeiros




Fortalecer a Resisténcia do Corpo
e Eliminar Patégenos.

2) Interna : Sete emocdes.As sete emocoes sao
normais podem se tornar patogénicas quando
experienciadas de forma subita, violenta ou cronica..
As Sete Emocoes atacam os 6rgaos internos,
diretamente e sem um periodo de incubacao.

- Disturbios emocionais de longa duracao de tambéem
pode gerar calor e em seguida, fogo e afetam o
padrao normal de Qi de um o6rgao.
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Fortalecer a Resisténcia do Corpo

e Eliminar Patégenos.
S

3) Nao interna e nao externa

Estes podem ser ma alimentacao, excesso de
trabalho, picadas de insetos ou mordidas de
animais, acidentes, lesoes esportivas,

sono inadequado ou muito sono, exposicao a
produtos quimicos e / ou radiacao, etc.

Ephraim Ferreira Medeiros




Fortalecer a Resisténcia do Corpo
e Eliminar Patégenos.

Doenca, entdo, € uma luta que ocorre entre a Zhen Qi
e a influéncia patogénica. A forca com que 0s
sintomas se manifestam € uma expressao:

1) Da forga do Zhen Qi;

2) Da forca do agente patogénico. Muitas doencas
comecam a como um excesso e tornam-se
deficiéncias na medida em que o tempo avanca e a
doenca chega ao estagio cronico.
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Distinguir Raiz/causa (Ben) de
Manifestacao /Sintomas (Biao)

Ben € a raiz de um problema. Biao € o sintoma
definido e € um fator menos importante.

A Medicina chinesa procura tratar a raiz de um
problema em vez de apenas aliviar sintomas. Com
ISSO em mente,é importante distinguir a causa-raiz
(ben) a partir dos sintomas e sinais da doenca

(Biao).

1. Quando uma doenca esta em fase aguda ou de
emergéncia, tratar o sintoma (biao).
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Distinguir Raiz/causa (Ben) de
Manifestacao /Sintomas (Biao)

2. Quando uma doenca € crbnica, tratar a raiz
(ben) / causa.

Quando nao ha nenhuma emergéncia e sem
risco para a saude do paciente a tratar raiz
para o paciente obter um tratamento com
resultados consolidados.

Ephraim Ferreira Medeiros




Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

CondigoOes climaticas
1. Primavera

Energia tende a ir para cima. Se o Qi sobe muito isso
provoca dores de cabeca. Ha mais casos de Calor
no coracao problemas de dermatites na primavera e
no verao (especialmente no verao).

Equilibre o balanco entre o Qi do alto e baixo
praticando Qigong e / ou recebendo acupuntura.
Agulha sao inseridas mais superficialmente na
primavera e no verao.

Ephraim Ferreira Medeiros




Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

CondigoOes climaticas
2. Verao

Energia vai para o exterior. Wei Qi permanece
superficial. A medida que se sua muito no verao, o
Yang pode perder equilibrio.

Se o clima € umido no entanto, os poros estao
fechados e o Yang nao pode sair causando

dermatite. Calor no Coracao € uma possibilidade mais
forte no verao tambem.

Ephraim Ferreira Medeiros




Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

Nao use muita moxa no verao, Se o paciente
precisar ingerir ma huang, substitua por
Xiang ru.

Use somente acupuntura superficial,
perfurando mais superficialmente, de modo a
nao empurrar patdogenos mais
profundamente, onde o Wei Qi sera mais
fraco.

Ephraim Ferreira Medeiros




Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

3. Outono

Energia vai para baixo. Quando se dirige para baixo
demais, pode causar diarreia e / ou

depressao. As pessoas tambem tendem a perder mais
cabelo no outono. Equilibrar essa tendencia
novamente usando acupuntura ou Qigong.

Vocé pode inserir a agulha mais profundamente no
outono e usar um pouco mais de moxa.

Ephraim Ferreira Medeiros
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

4. Inverno

Energia € se volta para dentro, causando mais casos de asma/
Chiados (especialmente quando os pulmdes sdo expostos ao
ar frio for a de ambientes fechados) e depressao. O pulso é
mais profundo no inverno e ha diminuicao da imunidade nas
camadas superficiais do corpo.

Agulha pode ser inserida mais profundamente e € possivel fazer
uso frequente de moxa no inverno. Evitar sangria no inverno
como uma regra, pois isso pode perturbar o Qi Yang.

Ephraim Ferreira Medeiros
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

Condicoes geograficas

O acupunturista deve estar ciente de como é o clima e suas
variagoes no local onde trabalha (ha locais que sao mais secos e
outros mais umidos. Cidades em que chove mais e outras onde
venta muito, etc.

Consideracgdes individuais
1. ldade
A. Criancas e adolescentes

Essa faixa etaria € mais provavel que tenha yang / yin puro, boa
constituicao do corpo, menos disturbios emocionais, doencas
individuais e simples. As doengas sao geralmente do tipo de excesso,
frequentemente sindromes de calor externos tipicas.
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual
c...

Consideracoes individuais

b. Adultos

Adultos tém frequentemente combinacoes de
excesso e deficiéncias (sendo as
deficiéncias mais frequentes) e manifestam
doencas mais complexas.

Ephraim Ferreira Medeiros




Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual
o
Consideracoes individuais
c. ldoso

Geralmente tém constituicao fisica mais fraca e
estao mais sujeitos a deficiéncia do que em
excesso. Eles tém pouca resisténcia e,
portanto, pouco "lutam" quando um ataque
de patdogenos ocorre. A auséncia de

sintomas em Idosos nao € necessariamente
um bom sinal!

Ephraim Ferreira Medeiros
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual
c...

2. Sexo

A) Masculino

O Rim é o 6rgao mais importante para os homens.
Os homens tendem a ter:

I. mais problemas de calor

ii. menor tolerancia a dor

iii. Qi e Yang Xu, muitas vezes se manifestando como a impoténcia ou a
ejaculagao precoce

iv. Problemas de prostata.

Muitas vezes isso é devido a deficiéncia de Qi do Rim causando
hiperplasia de prostata alargada, incontinéncia urinaria, e frequéncia
de miccao aumentada.

Ephraim Ferreira Medeiros
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

B. Feminino

O Figado € o 6rgao mais importante para as mulheres.
As mulheres tendem a ter:

I. Problemas mais relacionados a frio

ii. Melhor tolerancia a dor do que os homens (parto...)

lii. Menopausa, que € normalmente expressa com sintomas Yin
Xu, Xue Xu e Jing Xu

iv. Sofrer com “Ombro congelado”

v. Transtornos menstruais e de estresse / problemas emocionais
que estao relacionados com figado .
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Tratamento de acordo com Clima,
Geografia e Constituicao Individual

3. Constituicao Corporal

Tipo de constitucional € determinado por aspectos Yin / Yang,
bem como pelos Cinco Elementos.

4. Estilo de vida / Cultura
a. Estilo de vida

Muitas doencas que os adultos sofrem sao devido a desequilibrios
de estilo de vida que entao geram reagdes emocionais e
estresse (pressao alta,diabetes, colesterol elevado, etc). Além
disso, as pessoas que trabalham em turnos noturnos ou
apenas tendem a ser notivagos sofrem de deficiéncia de Yin.
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