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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um @
curso teorico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o
material.

Caso voceé deseje receber um certificado apos completar esse
curso € preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliagao
(prova de multipla escolha e talvez outras atividades) e a
emissao de certificado que s6 é feita caso vocé consiga

aproveitamento acima de 70% na avaliacao.
Caso nao alcance esse aproveitamento é enviada mais uma
prova e observacoes para estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da
Certificacdo (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram
@Ephraimmedeiros
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TAO s
Yin Yang :
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Dou Mu - O tanel por onde nasce o Tempo e o Cosmos
Imagem da Dinastia Qing, século XVIlII
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Tao é, ao mesmo tempo, o
caminho, o caminhante e o ato
de caminhar. Filosoficamente,
pode ser interpretado como o

Absoluto.

O Taoismo e uma tradig¢ao
espiritual que propoe o retorno
do homem a um estado de
consciéncia e vida plena, ao Tao.
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Os meios para o retorno ao Tao
englobam as artes (Su), a lei (Fa) e o
caminho (Tao).

As artes procuram restaurar o
equilibrio das energias da pessoa
através de conhecimentos de saude,
de oraculos, de destino, de leitura da
natureza ou do homem.

O Fa é o conjunto de métodos
misticos que restauram a ordem, a
organizacgao, a lei interior e exterior

através da forca espiritual.

E o Tao, como meio, tem na
meditacao o caminho espiritual por
exceléncia.
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Para a MTC
Tao é um principio Gerador
' Estado de Vazio Absoluto
Qi em forma continua

‘Ephraim Ferreira Medeiros — Curso GRATUITO — BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org



“ O Dao Gera o Yin e o Yang.
O Yin e o Yang geram os 5
Movimentos (Wu Xing)
Os 5 Movimentos geram as 10.( sexica
coisas”
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Yin e o Yang
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"I a Yin e o Yang
/
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Os fenébmenos da natureza foram classificados em dois pdélos

opostos:
o Yin (negativo) e o Yang (positivo).

Aqueles que apresentam como caracteristicas forca, calor,
claridade, superficie, grandeza, dureza, peso etc. pertencem ao
Yang.

Ao contrario, os que apresentam caracteristicas opostas as
mencionadas, pertencem ao Yin.
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Yin e o Yang

Caracteristicas das

Natureza Corpo humano doencas
Yang Sol, dia, céu, Superficie Agitada, forte,
homem, verdo, | (externa), regido quente
calor,sul, norte dorsal, porcao seca ’
supradiafragmatica g e
i R hiperfuncionante,
energéticas aguda
Yin

Lua, noite, terra,
mulher, inverno,
frio, leste, oeste

Regiao profunda
(interna), regiao
central, porcao
infradiafragmatica,
cinco 6rgaos,
sistema

sanglineo

Calma, fraca,
fria, Umida,
hipofuncionante
, cronica
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"I ' Yin e o Yang

$=%
A Teoria Yin-Yang abrange trés itens:
- Nos estados de tranquilidade, o Yin e o Yang
estarao em harmonia; nos de

agitacao, o Yin e o Yang estarao em
desequilibrio.
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"I Yin e o Yang

- Em nenhuma substancia observar-se-a
desenvolvimento e endurecimento se

houver predominio de Yin ou Yang
iIsoladamente.

- Quando o Yin esta em excesso, o Yang estara
em deplecao.
Ao contrario, estando Yin fraco, o Yang
encontrar-se-a forte.
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Quatro Aspectos do Relacionamento
Yin-Yang

1- Oposicao
2- Interdependéncia
3- Consumo Mutuo
4- |nter-relacionamento
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Quatro Aspectos do Relacionamento —
Yin-Yang

1- Oposicao

Yin e Yang sao Estagios opostos de um
ciclo e Estados de agregacao que
compoem a forca motriz de toda
modificacao, desenvolvimento e
deterioracao.
A oposicao € relativa uma vez que no
seio do Yin esta a semente do Yang e
vice-versa.
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Quatro Aspectos do Relacionamento
Yin-Yang

2- Interdependéncia

Nao pode haver dia sem a noite, nao ha
energia sem matéria, nao ha contracao
sem expansao
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Quatro Aspectos do Relacionamento
Yin-Yang

3- Consumo Mutuo

Yin e Yang estao em um esado constante de equilibrio
dinamico. Caso esse equilibrio seja alterado podem
ocorrer 4 situacoes.
- Preponderancia do Yin

- Preponderancia do Yang

- Debilidade do Yin

- Debilidade do Yang

Quatro Orientacdes terapéuticas basicas surgem dai :
Eliminar o excesso de Yin

Eliminar o excesso de Yang

Tonificar o Yin

Tonificar o Yan
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Quatro Aspectos do Relacionamento
Yin-Yang

4- |Inter-relacionamento

As transformacoes entre Yin e Yang ocorrem a
partir de determinados estagios de
desenvolvimento, dependentes de
amadurecimento interno e influéncia externa
(germinacao de uma semente, por exemplo) e
tambem no seu devido momento ideal ( o
passaro soO sal do ovo quando estiver
devidamente amadurecido). .

‘Ephraim Ferreira Medeiros — Curso GRATUITO — BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org



Yin e o Yang no Corpo Humano

Yang - Cabeca, a superficie do tronco
e 0s quatro membros,

Yin- Os orgaos Zang-Fu, que
correspondem aos Orgaos e visceras na
medicina moderna.
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1 : Yin e o Yang no Corpo Humano
ff_-; Analisando superficie corporea
i ¥ e 0s quatro membros:

O dorso destes é Yang;
O abdoémen e o peito sao Yin.

A parte lateral de um membro é

Yang,
e seu lado medial é Yin.
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Yin e o Yang no Corpo Humano

v _ |Analisando os
& 1 Orgaos e Visceras (Zang-Fu)

As visceras (Fu) com sua principal
funcao de conducao e digestao de
alimentos,

sao Yang, ao passo que os orgaos
(Zang), cuja principal funcao €
armazenar e controlar a energia vital
corporea, sao Yin.
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