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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um 
curso teó rico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o 

material.

Caso você deseje receber um certificado após completar esse 
curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliação (prova 
de multipla escolha e talvez outras atividades) e a emissão de 
certificado que só  é feita caso você consiga aproveitamento 

acima de 70% na avaliação. 
Caso não alcance esse aproveitamento é enviada mais uma 

prova e observações para estudo de reforço. 

Para informação sobre atualizada sobre o custo da Certificação 
(certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite 

www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o 
professor Ephraim F. Medeiros via telegram @Ephraimmedeiros
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Etiopatogenia
Dr. Wu Tou Kwang

Ephraim Ferreira Medeiros

“O segredo da saúde da mente e do 

corpo está em não

lamentar o passado, em não se afligir 

com o futuro e 

em não antecipar preocupações; 

mas está no viver sabiamente e 

seriamente o presente momento.” 

(Sakyamuni).
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Etiopatogenia
ETIOLOGIA - trata dos fatores que 

determinam o aparecimento das doenças.

PATOGENIA - estuda a formação e a 
evolução das doenças.

• Wai Yin - Fatores Externos

• Nei Yin - Fatores Internos

• Bu Way Nei Yin - Fatores Intermediários 
(nem interno nem externo)
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Fatores Externos (Wai Yin)
• Vento (Feng) (Brisa X Vendaval)

• Frio (Han) (Fresco X Congelado)

• Calor (He) (Aquecimento X Deserto)

• Secura (Zao) (Seco X Ressecado)

• Umidade (Shi) (Ú mido X Encharcado)

• Fogo (Hou) (Brilho X Incêndio)
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Fatores Internos (Nei Yin)

Os Sete Sentimentos (ou sete 
viciados - Qi Qing)

• Alegria

• Tristeza

• Preocupação

• Ira

• Colera

• Medo

• Pânico
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

• Alimentação;

• Constituição;

• Atividades laborativa;

• Atividade Física;

• Atividade Sexual;

• Vida em Sociedade - Relacionamentos;

• Traumatismos, Parasitoses, Infecções - Conceitos 
antigos e atuais;

• Iatrogenias.



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.orgEphraim Ferreira Medeiros

Fatores Externos (Wai Yin)

Vento (Feng) – Características:

• Principal Qi da primavera, natureza Yang

• Causa dores erráticas

• Doenças de evolução rápida

• Abre os orifícios da pele, causa 
sudorese e temor ao vento

• Agitação
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Fatores Externos (Wai Yin)

Vento em síndromes externas –
Características:

• Pulso superficial e lento (Vento-Frio)

• Sudorese, febre

• Tosse, nariz tapado, irritação na garganta

• Articulações doloridas

• Edema generalizado

• Urticárias sem localização exata
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Fatores Externos (Wai Yin)

Vento em síndromes internas – Características:

• Manifestação das alterações do Fígado

• Vazio de Yin

• Ofuscações da vista, espasmos dos membros, 
hemiplegia
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Fatores Externos (Wai Yin)

Frio (Han) – Características:

• Principal Qi do inverno

• Natureza Yin

• Bloqueia a circulação de Qi e Xue

• Produz contrações, temor ao frio 
(calafrios), dores que repuxam.
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Fatores Externos (Wai Yin)

Frio em Síndromes Externas:
Características Gerais

• Produzidas pelo frio externo

• Lesão do Yang.

• Prejudica o BP e E, vômitos, 
diarréia.

• Temor do frio que não é melhorado 
pelo calor

• Articulações e corpo doloridos; 
contraturas
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Fatores Externos (Wai Yin)

Frio em Síndromes Internas

Características:

• Produzidas por insuficiência do 
Yang Qi do organismo

• Temor do frio que é melhorado pelo 
calor

• Fadiga, vômitos de líquidos claros

• "Todas as contrações pelo frio 
pertencem ao Rim" 
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Fatores Externos (Wai Yin)

Calor (He) e Fogo (Hou)

Características :

• Produzidos pelo excesso de Yang

• O Fogo forte consome o Qi... o Fogo 
pequeno produz o Qi

• A manifestação de calor extremo pode 
provocar o Vento



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.orgEphraim Ferreira Medeiros

Fatores Externos (Wai Yin)

Calor (He) em Síndromes externas :

• Calor pertencente às Energias 
Perversas de categoria Yang

• Febre na fase inicial, leve temor do 
vento e do frio, cefaléias, garganta 
inchada e dolorida, boca seca e sede

• Em seguida se manifesta febre sem 
calafrios, sede mais importante, 
desejo de beber



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.orgEphraim Ferreira Medeiros

Fatores Externos (Wai Yin)

Fogo (Hou) em Síndromes internas :

• Fogo que nasce no interior do corpo (Fogo ardente, Fogo 
robusto) proveniente do mau funcionamento dos Zang Fu

• Vazio de Yin dos ó rgãos

• Calor na palma das mãos, solas dos pés e tó rax, insônia, 
transpirações noturnas, vertigens

• Zumbidos (distúrbios de R, C e F)

• Olhos vermelhos, boca amarga, ulcerações na língua e na 
boca, garganta seca e dolorida etc. (indicam fogo do C, F, P e 
E)



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.orgEphraim Ferreira Medeiros

Fatores Externos (Wai Yin)

Secura (Zao) – Características:

• Principal Qi do outono

• Natureza seca e adstringente

• Prejudica facilmente o Pulmão, 
penetra geralmente pela boca e 
pelo nariz
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Fatores Externos (Wai Yin)

Secura (Zao) –
Características:

SÍNDROME EXTERNA

• Ação do clima seco

• Secura quente: febre, 
leve temor do frio e 
vento, suor fraco, sede, 
angústia, tosse seca etc.
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Fatores Externos (Wai Yin)

Secura (Zao) – Características:

SÍNDROME INTERNA

• Por perda excessiva de líquidos 
orgânicos, podendo ser causada por 
excesso de Yang

• Boca e garganta seca, pele seca e 
áspera, pelos e cabelos secos e 
embaçados, emagrecimento, oligúria, 
constipação
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Fatores Externos (Wai Yin)

Umidade (Shi)

Características:

• Principal Qi do "verão prolongado" 
(5ª Estação)

• Natureza In, pesada e impura (turva)

• Causa sensação de peso na cabeça e no corpo, lassidão, 
entorpecimento

• Bloqueia Qi, desregula a atividade de subida e descida, o Qi não 
pode espalhar-se; é "colante" e estagnante

• Manifestações das impurezas: no rosto, fezes pastosas, 
secreção nos olhos, eczema

• Provoca doenças de evolução longa e difícil de se curar
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Fatores Externos (Wai Yin)

Umidade (Shi)

SÍNDROME EXTERNA

• Agressão pelo clima úmido

• Febre cíclica (vespertina); 
transpiração que não abaixa a 
febre, temor do vento, lassidão 
dos membros

• Reumatismo da umidade: dores 
fixas, dificuldade para 
locomoção, paresia dos 
músculos e parestesia da pele.
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Fatores Externos (Wai Yin)
Umidade (Shi)

SÍNDROME INTERNA

• Quando o Baço não exerce a 
sua função de sustentação e 
transporte.

• Yang do Baço deficiente

• Falta de apetite, boca pastosa, 
ausência de sede, náuseas, 
sensação de "bolas" no interior, 
rosto amarelo, leucorréia etc.
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Fatores Internos (Nei Yin) 
Os Sete Sentimentos ou sete viciados – (Qi Qing)

Alegria

• A EXCITAÇ Ã O EXCESSIVA INCITA FOGO DE 
CORAÇ Ã O , QUE POR SUA VEZ HIPERESTIMULA A 
MENTE GERANDO:

• PALPITAÇ Õ ES, HIPEREXCITAÇ Ã O MENTAL, 
INSÔ NIA, INQUIETAÇ Ã O FALAR PELAS 
“ARTICULAÇÕES” (FALAR MUITO), LÍNGUA COM A 
PONTA VERMELHA.

• UMA BOA NOTÍCIA INESPERADA CAUSA 
HIPEREXCITAÇ Ã O REPENTINA PODENDO GERAR 
UMA CRISE DE ENXAQUECA SÚ BITA.

• UMA SÚBITA E INCONTROLÁVEL “CRISE DE 
GARGALHADAS” PODE GERAR UM ATAQUE DO 
CORAÇ Ã O.
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Fatores Internos (Nei Yin) 
Os Sete Sentimentos (ou sete viciados - Qi Qing)

Tristeza e Pesar

“ A TRISTEZA E O PESAR AFETAM CORAÇÃO , 
TORNANDO-O CONFINADO E AGITADO 
PRESSIONANDO OS LOBOS DO PULMÃ O.O TRIPLO 
AQUECEDOR SUPERIOR SE TORNA OBSTRUÍDO E O 
QI NÃ O CIRCULA LIVREMENTE, O CALOR SE 
ACUMULA E DISSOLVE O QI DO PULMÃO ”

Ling Shu CAP. 39, 

• ESSES SENTIMENTOS AFETAM PRIMEIRO O 
CORAÇ Ã O  PARA DEPOIS AFETAR O PULMÃ O .
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Fatores Internos (Nei Yin) 
Os Sete Sentimentos (ou sete viciados - Qi Qing)

PREOCUPAÇ Ã O
• CAUSA EMOCIONAL DAS DOENÇ AS MAIS COMUM NA 

SOCIEDADE

• A PREOCUPAÇ Ã O E SUA EXACERBAÇ Ã O, O PENSAMENTO 
FORÇ ADO, AFETAM BAÇ O PÂ NCREAS .

ESSE SENTIMENTO PRENDE O QI E PODE AFETAR DOIS 
SISTEMAS:

• BAÇ O PÂ NCREAS  -
• COMANDA A REFLEXÃ O E O PENSAMENTO GERANDO:
• POUCO APETITE, DESCONFORTO EPIGÁ STRICO MODERADO, 

SUAVE DISTENSÃ O ABDOMINAL, FADIGA, TEZ PÁ LIDA

• PULMÃ O  - NA PREOCUPAÇ Ã O A RESPIRAÇ Ã O FICA 
SUPERFICIAL GERANDO:

• SENSAÇ Ã O DE DESCONFORTO TORÁ CICO, DISPNÉIA 
MODERADA

• OMBROS TENSOS, ALGUMAS VEZES TOSSE SECA.
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Fatores Internos (Nei Yin) 
Os Sete Sentimentos (ou sete viciados - Qi Qing)

Ira e Có lera

• AGREGRADO DE MUITOS SENTIMENTOS 
• RESSENTIMENTO , MÁ GOA , FÚ RIA , INDIGNAÇ Ã O , 

AMARGURA.

• SE A RAIVA FOR REPRIMIDA CAUSARÁ  ESTAGNAÇ Ã O DO QI 
DO FÍGADO , O QUE NAS MULHERES PODERÁ  CAUSAR A 
ESTASE DO SANGUE (XUE) DO FÍGADO .

• NESSE CASO É  FAVORÁ VEL QUE A PESSOA EXPRESSE SUA 
RAIVA.

• SE A RAIVA FOR EXPRESSA EXAGERADAMENTE CAUSARÁ  
ASCENSÃ O DO YANG DO FÍGADO  OU QUEIMAÇ Ã O DO FOGO 
DO FÍGADO .

• OS SINAIS DE UMA PESSOA ASSIM SERÃ O CEFALÉIAS, 
ZUMBIDO, TONTURA, ERUPÇ Õ ES VERMELHAS NA PARTE DA 
FRENTE DO PESCOÇ O, FACE VERMELHA, SEDE, LÍNGUA 
VERMELHA COMOS LADOS MAIS VERMELHOS, ETC.

• UMA PESSOA COM DEPRESSÃ O E ASPECTO TÍMIDO E 
PÁ LIDO, PODE TER FÚ RIA REPRIMIDA POR ANOS, ONDE A 
ESTAGNAÇ Ã O DE QI VIROU FOGO DE FÍGADO RECLUSO. 
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Fatores Internos (Nei Yin) 
Os Sete Sentimentos (ou sete viciados - Qi Qing)

Medo e Pânico

O MEDO OU UM SUSTO REPENTINO ESGOTAM A ESSÊNCIA DO RIM  E FAZEM O QI DESCENDER. AS 
CONSEQUÊNCIAS SÃ O:

• MICÇ Ã O NOTURNA NAS CRIANÇ AS
• INCONTINÊNCIA URINÁ RIA OU DIARRÉIA NOS ADULTOS APÓ S UM SUSTO REPENTINO.

• A ANSIEDADE CRÔ NICA E MEDO PODEM APRESENTAR UM QUADRO ESPECÍFICO DE SINTOMAS, 
DEPENDENDO DA CONDIÇ Ã O DO CORAÇ Ã O :

• UM CORAÇ Ã O  FORTE, FARÁ  O QI DESCER.

• JÁ  NO CORAÇ Ã O  FRACO, O QI PODE ELEVAR-SE EM FORMA DE CALOR-VAZIO, UMA VEZ QUE 
ESSE SENTIMENTO ENFRAQUECE O YIN DO RIM  E GERA CALOR VAZIO DO CORAÇ Ã O .

• NA NORMALIDADE, O YIN DO RIM  ASCENDE PARA RESFRIAR O FOGO DE CORAÇ Ã O . O FOGO DO 
CORAÇ Ã O  DESCENDE PARA AQUECER O RIM  E

OS SINTOMAS SÃ O:
• PALPITAÇ Õ ES,  INSÔ NIA,  TRANSPIRAÇ Ã O NOTURNA,  BOCA SECA MAIS À  NOITE, RUBOR 

MALAR.
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

ALIMENTAÇ Ã O

• FORTE FATOR CAUSADOR DE DESEQUILÍBRIOS INTERNOS.

QUANTIDADE DO ALIMENTO:

EXCESSIVO 

• “A QUANTIDADE DE ALIMENTO DEVE SER REGULADA COM A ATIVIDADE FÍSICA”
• COMER EM DEMASIA GERA A RETENÇ Ã O DE ALIMENTOS NO ESTÔ MAGO (WEI), TORNANDO 

DIFÍCIL A DESCIDA DO QI.

INSUFICIENTE

• POBREZA EXTREMA COM  POUCA QUANTIDADE - DEFICIÊNCIA NUTRICIONAL
• DIETAS SEVERAS  PODEM LEVAR À  ANOREXIA POR LESÃ O DO ESTÔ MAGO E BAÇ O.
• IRREGULARIDADES ALIMENTARES COM ALIMENTOS DESTITUÍDOS DE VALOR NUTRICIONAL
• VEGETARIANISMO
• DEFICIÊNCIA DA INGESTA DE NUTRIENTES ESSENCIAIS
• CONSUMO EXCESSIVO DE QUEIJO (PREJUDICA YANG DE BAÇ O )
• DEFICIÊNCIA DA INGESTA DE PRODUTORES DE SANGUE (XUE)
• SENILIDADE - IDOSOS QUE COMEM POUCO POR SOLIDÃ O



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org

Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

NATUREZA DO ALIMENTO

ALIMENTOS FRIOS (VEGETAIS CRUS, SALADAS, FRUTAS,  BEBIDAS FRIAS,  
SORVETE )

• O CONSUMO EXCESSIVO DESSES ALIMENTOS PODE CAUSAR FRIO NO BAÇ O  
E NO ESTÔ MAGO (WEI).

ALIMENTOS QUENTES (PIMENTA, CONDIMENTOS, CARNE DE VACA,  Á LCOOL)
O CONSUMO EXCESSIVO DESSES ALIMENTOS PRODUZ CALOR NO ESTÔ MAGO 

(WEI).

AÇ UCAR E DOCES
• O CONSUMO EXCESSIVO DESSES ALIMENTOS PRODUZ UMIDADE E CALOR 

NO ESTÔ MAGO (WEI).
ALIMENTOS GORDUROSOS, FRITURAS E LATICÍNIOS 
• O CONSUMO EXCESSIVO DESSES ALIMENTOS PRODUZ UMIDADE OU 

MUCOSIDADE NO ESTÔ MAGO (WEI).
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

CONDIÇ Õ ES DA ALIMENTAÇ Ã O
É  MUITO IMPORTANTE QUE A INGESTÃ O DE ALIMENTOS SEJA FEITA DE ACORDO COM UMA ROTINA, COM 

REFEIÇ Õ ES REGULARES, INGERIDAS DIARIAMENTE NOS MESMOS HORÁ RIOS E EM QUANTIDADES 
ANÁ LOGAS

• COMER MUITO RAPIDO OU COM PRESSA PODEM GERAR AO LONGO DOS ANOS:
ESTAGNAÇ Ã O DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI) E RETENÇ Ã O DE ALIMENTO.

• COMER APÓ S AS 20 HORAS PODE GERAR:
DEFICIÊNCIA DO YIN DO ESTÔ MAGO (WEI).

• DISCUSSÃ O DE TRABALHO DURANTE A REFEIÇ Ã O GERA:
ESTAGNAÇ Ã O DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI).

• VOLTAR A TRABALHAR IMEDIATAMENTE APÓ S A REFEIÇ Ã O PODE GERAR:
DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI).

• ALIMENTAR-SE QUANDO EMOCIONALMENTE PERTURBADO GERA AO LONGO DOS 
ANOS:

ESTAGNAÇ Ã O DO QI DO FÍGADO (GAN) E DO ESTÔ MAGO (WEI).
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

CONDIÇ Õ ES DA ALIMENTAÇ Ã O
• INGESTÃ O DE QUANTIDADES IRREGULARES DE ALIMENTOS DE UM DIA PARA O OUTRO PODE 

GERAR AO LONGO DE UM PERÍODO:

DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI).

• NÃ O TOMAR O CAFÉ  DA MANHÃ  POR LONGO TEMPO CAUSA:

DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI) E DEFICIÊNCIA DE SANGUE NAS MULHERES.

• BELISCAR CONSTANTEMENTE PODERÁ  GERAR:

DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI).

• COMER ENQUANTO ASSISTE TELEVISÃ O OU ENQUANTO LÊ  PODE GERAR:

ESTAGNAÇ Ã O DO QI DO ESTÔ MAGO E RETENÇ Ã O DE ALIMENTO (É  UM PADRÃ O BASTANTE 
COMUM DE CEFALÉIAS FRONTAIS).

• JEJUM PODE ENFRAQUECER O ESTÔ MAGO (WEI) E DO BAÇ O (PI). ISSO PODE GERAR:

DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI). (PESSOAS COM DEFICIÊNCIA DO QI DO ESTÔ MAGO (WEI) 
E DO BAÇ O (PI), NÃ O DEVEM USAR O JEJUM COMO MÉTODO DE TRATAMENTO).
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

Constituição
A CONSTITUIÇ Ã O DO CORPO HERDADA DOS PAIS DEPENDE DE 3 FATORES DA SAÚ DE 

GERAL DOS PAIS

• 1) SE O QI E A ESSÊNCIA  DOS PAIS FOREM FRACOS, A ESSÊNCIA  ANCESTRAL DA 
CRIANÇ A TAMBÉM SERÁ  FRACA. ISSO TAMBÉM OCORRE SE OS PAIS A 
CONCEBEREM EM UMA IDADE MUITO AVANÇ ADA.

• 2) SE A SAÚ DE DOS PAIS FOR BOA, MAS ESTIVER FRACA NO MOMENTO DA 
CONCEPÇ Ã O, CAUSA DA POR FATORES COMO: EXCESSO DE TRABALHO E 
ATIVIDADE SEXUAL, CONSUMO EXCESSIVO DE Á LCOOL OU O USO DE 
DETERMINADOS REMÉDIOS OU DROGAS (LÍCITAS OU NÃ O), RESULTARÁ  EM UMA 
CRIANÇ A COM CONSTITUIÇ Ã O FRACA..

• 3)  A CONDIÇ Ã O DA MÃ E DURANTE A GRAVIDEZ PODE AFETAR O FETO, COMO POR 
EXEMPLO ACIDENTES COM A MÃ E, CHOQUE EMOCIONAL, CONSUMO DE DROGAS, 
Á LCOOL, CIGARRO, ETC..
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

Constituição
A FRAQUEZA CONSTITUCIONAL (HEREDITÁ RIA) PODE AFETAR QUALQUER UM DOS 5 SISTEMAS 

YIN GERANDO OS SEGUINTES SINAIS E SINTOMAS.

CORAÇ Ã O 
• NERVOSISMO E SONO PERTURBADO NA INFÂ NCIA.
• COLORAÇ Ã O AZULADA NA TESTA.
• LINHA MEDIANA DA LÍNGUA RELATIVAMENTE FUNDA, ATINGINDO A Á REA IMEDIATAMENTE 

ATRAS DA PONTA.

PULMÃ O 
• PROPENSÃ O À  RESFRIADOS E À S DOENÇ AS DO PEITO NA INFÂ NCIA.
• TORAX MAGRO.
• TEZ PÁ LIDA.

FÍGADO  
• CEFALÉIAS TEMPORAIS NA INFÂ NCIA.
• MIOPIA PRECOCE.
• TEZ ESVERDEADA.
• INFERTILIDADE PRIMÁ RIA OU AMENORRÉIA NAS MULHERES.
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Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

Constituição
BAÇ O PÂ NCREAS 
• MÚ SCULOS FRACOS E FLÁ CIDOS.
• CANSAÇ O FÍSICO NA INFÂ NCIA.
• DISTÚ RBIOS DIGESTIVOS NA INFÂ NCIA, TAIS COMO:
• VÔ MITOS.
• DIARRÉIA.
• POUCO APETITE.
• TEZ AMARELADA.
• DORES DE CABEÇ A FRONTAIS NA INFÂ NCIA, RELACIONADAS COM A INGESTÃ O DE 

ALIMENTOS.

RIM 
• MICÇ Ã O NOTURNA.
• TREMORES NA INFÂ NCIA.
• COLORAÇ Ã O AZULADA NO QUEIXO.
• OSSOS OU DESENVOLVIMENTO CEREBRAL FRACOS.
• INFERTILIDADE PRIMÁ RIA NAS MULHERES.
• ESTERILIDADE NOS HOMENS.
• ENVELHECIMENTO PRECOCE.
• EMBRANQUECIMENTO E QUEDA PRECOCE DOS CABELOS.
• DORES DE CABEÇ A (NA CABEÇ A TODA) NA INFÂ NCIA (ENTRE 7 E 10 ANOS).
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TRABALHO  
• LONGAS HORAS DE TRABALHO SEM O REPOUSO ADEQUADO E TRABALHO 

QUE EXIJA MUITO DO FÍSICO E DO MENTAL, SOB CONDIÇ Õ ES 
ESTRESSANTES LESA O YIN E FAZ O CORPO RECORRER AS RESERVAS 
ENERGÉTICAS, OU SEJA, ESSÊNCIA  DE RIM .

• COM O YIN DO RIM  DEFICIENTE, PODERÃ O SURGIR SINTOMAS 
ESPECÍFICOS COMO:

• LOMBALGIA, EXAUSTÃ O, DEPRESSÃ O COM PERDA DA FORÇ A DE VONTADE 
(VIGOR E INICATIVA), FRAQUEZA NAS PERNAS E NOS JOELHOS, TONTURA E 
ZUMBIDO (RIM  NÃ O NUTRE CÉREBRO ADEQUADAMENTE), TRANSPIRAÇ Ã O 
NOTURNA, ETC.
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Atividade Física
EXCESSO
• CARREGAR MUITO PESO PREJUDICA RIM , UTILIZANDO RESERVAS DE 

ENERGIA.

• O TRABALHO FÍSICO EXCESSIVO SEM DESCANSO ENFRAQUECE 
MÚ SCULOS (BAÇ O ).

• O EXCESSO DE ATIVIDADES FÍSICAS PREJUDICA TENDÕ ES. APÓ S 
ALGUNS ANOS PODE GERAR DEFICIÊNCIA DE SANGUE (XUE) OU YIN 
DO FÍGADO

• ESFORÇ O MENTAL EXCESSIVO DURANTE MUITAS HORAS, COM MÁ  
ALIMENTAÇ Ã O PODEM ENFRAQUECER O YIN DO ESTÔ MAGO (WEI).



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.orgEphraim Ferreira Medeiros

Bu Nei Wai Yin 
(Fatores nem internos nem externos)

SEDENTARISMO

• O SEDENTARISMO PODE GERAR OU AGRAVAR A ESTAGNAÇ Ã O DO QI E, EM 
ALGUNS CASOS, PODE CONTRIBUIR PARA UMA DEFICIÊNCIA DO QI DO 
PULMÃ O , UMA VEZ QUE O QI ESTAGNADO NO TRIPLO AQUECEDOR SUPERIOR 
GERA CALOR QUE CONSOME O QI TORÁ CICO.

• ATIVIDADE MODERADA MOVIMENTA O QI ESTAGNADO SEM AUMENTAR A 
DEFICIÊNCIA QUE CAUSOU ESTA ESTAGNAÇ Ã O.

• JÁ  EXCESSO DE ATIVIDADE MOVIMENTA O QI ESTAGNADO MAS AUMENTA A 
DEFICIÊNCIA QUE CAUSOU ESTA ESTAGNAÇ Ã O, GERANDO MAIS 
ESTAGANAÇ Ã O APÓ S A ATIVIDADE.
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Atividade Sexual

• Tende a exaurir a Essência

• A atividade normal depende da constituição da pessoa.

• Uma atividade sexual excessiva pode gerar: Tonturas, Visão turva, 
lombalgia, joelhos debilitados e freqüência urinaria aumentada.

• Nos homens a Ejaculação freqüente lesa o Jing com facilidade 
enquanto a mulher o número freqüente de partos num curto 
intervalo é prejudicial à  essência.
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ACIDENTES

• ACIDENTES GRAVES E QUEDAS PODEM SER 
FATORES QUE VENHAM A FACILITAR O 
APARECIMENTO DE DESEQUILÍBRIOS 
ENERGÉTICOS ESPECÍFICOS NA REGIÃ O 
AFETADA.
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Parasitoses e Infecções

• Dependendo do parasita ou agente viral o 
paciente desenvolverá as mais diversas formas 
de sintomatologia.

• O mais importante é prevenir !
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Iatrogenias

• O tratamento inadequado seja por acupuntura, 
fitoterapia ou medicação alopática pode trazer 
complicações graves 

• Pode-se aprofundar uma doença exterior com 
um tratamento inadequado por acupuntura.
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Existe erro tanto em deixar de ver aquilo que existe, 

quanto em querer ver aquilo que não existe.


