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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um @
curso teorico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o
material.

Caso voceé deseje receber um certificado apos completar esse
curso € preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliagao
(prova de multipla escolha e talvez outras atividades) e a
emissao de certificado que s6 é feita caso vocé consiga

aproveitamento acima de 70% na avaliacao.
Caso nao alcance esse aproveitamento é enviada mais uma
prova e observacoes para estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da
Certificacdo (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram
@Ephraimmedeiros
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Sindromes Energeéticas
S

e Fase final do Diagnadstico.
e Base para a Orientacao Terapéutica.

e Base para determinar a estrategia de
tratamento e selecionar os pontos,farmacos
etc.
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Sindromes Energeéticas
S

e Base para o Estudo de Sindromes:

- Formacao das Substancias Fundamentais
- Zang-Fu

- Estudo das causas das doencas

Conhecer as caracteristicas das Energias
Perversas

- Conhecer o papel patogénico das emocoes
desregradas.
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Substancias Fundamentais

@

Substancia

Zang Fu
Associados

Funcoes

Distribuicao

Qi

P, R, BP

Mover,aquecer,transfor
mar,proteger,reter e
nutrir

Jing Luo e Xue Mai

Xue

C,F.BP

Nutrir e umedecer

Xue Mai e Jing Luo

Jin Ye

R,P,.BP

Umedecer e Nutrir

Todo Corpo

Jing

R

Ativar transformacdes,
controlar crescimento,
desenvolvimento e
reprodugao

Vasos Maravilhosos
Jing Luo
Armazenada no Ming Men

Shen

C

Vitalizar corpo e Mente

Reside no Xin
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Os Aspectos Yin e Yang do Qi, Jing

Ye e Jing

Substancia

Aspecto Yang

Aspecto Yin

Qi

Wel

Aquecer e proteger: PELE,
MUSCULOS E SUPERFICIE DO
CORPO

Yong(Ying)

Nutrir: ZANG-FU E TECIDOS

Jin Ye

Jin
Umedecer, aquecer e nutrir: PELE E
MUSCULOS

Ye

Umedecer e Qutrir : ZANG-FU,
ARTICULACOES,0SSOS,

CEREBRO E ORIFICIOS

Jing

Fogo
Aquecimento e energizagao

Ativacao das transformacdes,
crescimento,desenvolvimento,
reproducao

Agua
Fluidizagado e Nutricao: Bases

Materiais para formacao de Medula,
Cérebro e Xue.
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Substancias Fundamentais

2 Energias Renovaveis : Ar e Alimentos
1 Energia Inata e nao renovavel: Jing

A ma producao, distribuicao, circulacao e o
consumo exagerado ou desregrado dessas
energias acarretam no surgimento de

desequilibrios que se manifestam em
padroes.
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Padroes Gerais

Entendendo os padroes gerais temos a base
para entender TODOS os padroes
especificos simples e combinados
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Deficiéncia de Qi

e Sintomas agravados pelo esforco:
vertigens, ofuscacgoes da vista,
respiracao curta embaracando a
conversa, esgotamento, transpiracao
espontanea

ingua palida
pulso fraco.
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Deficiéncia de Sangue

e Rosto macilento /amarelo desbotado,
labios esbranquicados, vertigens e
ofuscacoes da vista, palpitacoes,
iInsOnia, formigamentos nas maos € nos
pes.

e Nas mulheres oligomenorreia e ate
amenorréeia

e lingua palida
e pulso fino e fraco.
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Deficiéncia de Jinye

e Labios queimados, garganta seca,
sede, pouca saliva, pele seca e
desidratada, oliguria, fezes em cibalos

e pulso fino e rapido.
e lingua seca
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Deficiéncia de Yin

e Jin Ye Deficiente + calor nos 5 coracoes,
hipertermia, transpiracao noturna,

e lingua escarlate
e pulso rapido.
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Deficiéncia de Yang

e Qi Deficiente +

e temor de frio aliviado pelo calor,
membros frios, boca palida e umida, nao
tem sede, rosto palido, urinas claras ou
oliguria com edema, fezes pastosas.

e lingua palida (e umida)

e pulso fraco (e lento).
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Estagnacao de Qi

e Dor esporadica, fraca, migratoria; sem
alteracoes de forma; aumento de volume
variavel.
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Estaghacao de Sangue

e Dor fixa e forte; aumento de volume fixo
e constante; arroxeamento; sangue
escuro.
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asos Clinicos

1) Esgotamento, tonturas,
ofuscacoes de vista, falta de ar
aos esforcos, transpiracao
espontanea; lingua palida; pulso
fraco.

E se houver dor fixa nao

aliviada pela pressao e a lingua
apresentar pontos arroxeados?



asos Clinicos

2) Palidez facial, labios
esbranquicados, vertigens,
ofuscacoes da vista,
palpitacoes, formigamentos nas
extremidades, oligomenorreia,;




asos Clinicos

15) Irritabilidade, mal humorado,
dolorimento e pressao no peito
e flancos, anorexia, nauseas e
vOmitos, desconforto abdominal,
flatuléncia, fezes pastosas;

lingua normal;
pulso em corda.




