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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um 
curso teó rico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o 

material.

Caso você deseje receber um certificado após completar esse
curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliação
(prova de multipla escolha e talvez outras atividades) e a 
emissão de certificado que só é feita caso você consiga

aproveitamento acima de 70% na avaliação. 
Caso não alcance esse aproveitamento é enviada mais uma

prova e observações para estudo de reforço. 

Para informação sobre atualizada sobre o custo da 
Certificação (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite

www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o 
professor Ephraim F. Medeiros via telegram 

@Ephraimmedeiros
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Síndromes Energéticas

 Fase final do Diagnóstico.

 Base para a Orientação Terapêutica.

 Base para determinar a estratégia de 

tratamento e selecionar os pontos,fármacos 

etc.
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Síndromes Energéticas

 Base para o Estudo de Síndromes:

- Formação das Substâncias Fundamentais

- Zang-Fu

- Estudo das causas das doenças

- Conhecer as características das Energias 

Perversas

- Conhecer o papel patogênico das emoções 

desregradas.
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Substâncias Fundamentais

Substância Zang Fu 
Associados

Funções Distribuição

Qi P, R, BP
Mover,aquecer,transfor
mar,proteger,reter e 
nutrir

Jing Luo e Xue Mai

Xue C,F,BP
Nutrir e umedecer Xue Mai e Jing Luo

Jin Ye R,P,BP
Umedecer e Nutrir Todo Corpo

Jing R
Ativar transformações, 
controlar crescimento, 
desenvolvimento e 
reprodução

Vasos Maravilhosos
Jing Luo
Armazenada no Ming Men

Shen C
Vitalizar corpo e Mente Reside no Xin
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Os Aspectos Yin e Yang do Qi, Jing 

Ye e Jing

Substância Aspecto Yang Aspecto Yin

Qi Wei
Aquecer e proteger: PELE, 
MÚSCULOS E SUPERFÍCIE DO 
CORPO

Yong(Ying)
Nutrir: ZANG-FU E TECIDOS

Jin Ye Jin
Umedecer, aquecer e nutrir: PELE E 
MÚSCULOS

Ye
Umedecer e nutrir : ZANG-FU, 
ARTICULAÇÕES,OSSOS,

CÉREBRO E ORIFÍCIOS

Jing Fogo
Aquecimento e energização

Ativação das transformações, 
crescimento,desenvolvimento, 
reprodução

Água
Fluidização e Nutrição: Bases 
Materiais  para formação de Medula, 
Cérebro e Xue.
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Substâncias Fundamentais

 2 Energias Renováveis : Ar e Alimentos

 1 Energia Inata e não renovável: Jing

 A má produção, distribuição, circulação e o 

consumo exagerado ou desregrado dessas 

energias acarretam no surgimento de 

desequilíbrios que se manifestam em 

padrões.
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Padrões Gerais

 Entendendo os padrões gerais temos a base 

para entender TODOS os padrões 

específicos simples e combinados
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Deficiência de Qi

 Sintomas agravados pelo esforço: 

vertigens, ofuscações da vista, 

respiração curta embaraçando a 

conversa, esgotamento, transpiração 

espontânea 

 língua pálida 

 pulso fraco.
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Deficiência de Sangue

 Rosto macilento /amarelo desbotado, 
lábios esbranquiçados, vertigens e 
ofuscações da vista, palpitações, 
insônia, formigamentos nas mãos e nos 
pés. 

 Nas mulheres oligomenorréia e até 
amenorréia 

 língua pálida 

 pulso fino e fraco.
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Deficiência de Jinye

 Lábios queimados, garganta seca, 

sede, pouca saliva, pele seca e 

desidratada, oligúria, fezes em cíbalos  

 pulso fino e rápido. 

 língua seca
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Deficiência de Yin

 Jin Ye Deficiente + calor nos 5 corações, 

hipertermia, transpiração noturna,

 língua escarlate 

 pulso rápido.
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Deficiência de Yang

 Qi Deficiente +

 temor de frio aliviado pelo calor, 

membros frios, boca pálida e úmida, não 

tem sede, rosto pálido, urinas claras ou 

oligúria com edema, fezes pastosas.

 língua pálida (e úmida)

 pulso fraco (e lento).
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Estagnação de Qi

 Dor esporádica, fraca, migratória; sem 

alterações de forma; aumento de volume 

variável.
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Estagnação de Sangue

 Dor fixa e forte; aumento de volume fixo 

e constante; arroxeamento; sangue 

escuro. 
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Casos Clínicos

 1) Esgotamento, tonturas, 

ofuscações de vista, falta de ar 

aos esforços, transpiração 

espontânea; língua pálida; pulso 

fraco.

 E se houver dor fixa não 

aliviada pela pressão e a língua 

apresentar pontos arroxeados? 
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Casos Clínicos

 2) Palidez facial, lábios 

esbranquiçados, vertigens, 

ofuscações da vista, 

palpitações, formigamentos nas 

extremidades, oligomenorréia; 

 língua ................ ...............; 

 pulso ............. ....... ...........
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Casos Clínicos

 15) Irritabilidade, mal humorado, 

dolorimento e pressão no peito 

e flancos, anorexia, náuseas e 

vômitos, desconforto abdominal, 

flatulência, fezes pastosas; 

 língua normal;

 pulso em corda.


