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Semiologia de Lingua
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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa € um curso ﬂ
tedrico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o material.

Caso vocé deseje receber um certificado apds completar esse
Curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliagao
(prova de multipla escolha e talvez outras atividades) e a
emissao de certificado que so é feita caso vocé consiga

aproveitamento acima de 70% na avaliacao.
Caso nao alcance esse aproveitamento € enviada mais uma
prova e observacoes para estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da
Certificagao (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram
@Ephraimmedeiros
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Forma da Lingua

ASPECTOS GERAIS

Deve incluir a forma propriamente dita (fina ou aumentada, comprida ou curta,
partes especificas aumentadas), os aspectos da superficie da lingua (fissuras
ou ulceras), a textura do corpo da lingua (flexivel ou retesado) e qualquer
movimento involuntario da lingua (estremecimento, tremores, movimento de um
lado p/ outro, curvar-se ou desviar-se).

A forma do corpo da lingua normal nao € nem fina demais nem aumentada
demais; € mole e flexivel, sem ser flacida; sua forma se afunila em direcido a
ponta; sua superficie ndo apresenta fissuras; pode ser estirada facilmente, nao
treme, nao fica rigida ou imoével involuntariamente.

Do ponto de vista dos oito principios de identificacao dos padroes, o significado
clinico do corpo da lingua reflete o estado dos Orgéos, o Qi e, especialmente o
sangue. Também pode sugerir a presenca de fatores patogénicos como
Umidade, Fleuma ou Vento.
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COR DO CORPO DA LINGUA

Reflete a satude dos Orgaos Yin, sangue e Qi nutritivo.

E o aspecto individual mais importante da obsrevacao.
Quase sempre reflete a verdadeira condicao do corpo,
iIndependente das condi¢coes temporarias como as
resultantes de esforcos fisicos recentes ou
aborrecimento emocional.

Do ponto de vista de identificacao dos padroes,baseada
nos oito principios, reflete as influéncias de calor e de
frio; Yin, Yang, Qi ou sangue;e estagnacao.
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A Saburra da Lingua

Aspectos Gerais
E produzida pela atividade digestiva fisioldgica do Estdbmago.
Indica a saude dos orgaos Yang, em particular a do Estbmago.

A saburra da lingua, ao contrario da cor e da forma do corpo, pode
mudar rapidamente de cor, de espessura e na sua distribuicao
como resultado do tratamento ou dos processos patoldgicos. E
capaz de propiciar uma indicagcao precisa da natureza da doenca,
do ponto de vista dos oito principios de identificacao dos padroes,
nos casos de doencas agudas adquiridas do exterior. Tambem
fornece informacdes sobre uma variedade de condigdes internas
como retencao de alimentos, Umidade, Fleuma, Calor e Frio, além
de indicar imediatamente o estado dos fluidos corporais.
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A Regiao do Hipoglosso

Particularmente das duas veias sob a lingua,
localizadas ao lado do frénulo da lingua.

E importante que a lingua nao fique estirada com
muita forca, ja que isso pode fazer com que as
veias fiquem distendidas muito rapidamente. Elas
refletem a estase de sangue ou Qi no Aquecedor
Superior, antes mesmo de afetarem alteracdes no
corpo da lingua.
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Resumo das principais

Corpo da Lingua

Revestimento Lingual

Indica

Palido, macio, ligeiramente
maior do que o normal

Fino e Branco

Deficiencia de Qi

Palida de tamanho normal
ou ligeiramente encolhido

Ligeiramente seco, fino,
branca

Deficincia de Sangue

Palido e alargado e tenro,
dentes impressao sobre 0s
lados

Umido, com muito fluido,
branco e espesso

Deplecao de Yang
causando acumulo de
Umidade Interna

Palido Fino, branco centro, Insuficiencia de Yin do
descascados Estomago
Palido Amarelo, viscoso Deficiencia de Estomago e

Baco

Palido ligeiramente
avermelhado

Fino, branco, umido

Normal ou inicio de invasao
de Frio

Palido ligeiramente
avermelhado

Ponta vermelha com
saburra branca

Fogo do coragao
Flamejando para o Alto

Vermelho, aspero

Amarelada

Retencio de Calor

Vermelho, Espinhoso

Espesso, Seco e
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Calor extremo no interior




Corpo da Lingua

Revestimento Lingual

Indica

saburra

Vermelho Seco no centro da lingua Calor queimando os fluidos
estomacais

Vermelho Amarelo e Pegajoso Umidade e calor no
aspecto qi (energia vital)

Vermelho Espesso, amarelo e Umidade e calor causando

brilhante distensao e estagnacao no

bacgo e estbmago

Vermelho Ausencia ou nenhuma Def. Yin causando fogo

falso; def. De qi e Yin

Vermelho escuro
(carmesim), espinhos

Amarelo, espesso

Calor Patogenico entrando
no Sangue

Vermelho-Escuro

Seco com fissuras

Calor patogenico
queimando o Yin

Vermelho-Escuro

Escuro

Retencao extrema de calor

Vermelho escuro, encolhido

Seco com pouca ou
nenhuma saburra

Def. De Yin cronica

Vermelho-Escuro

Amarelo e pegajoso

Ephrair
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Calor interno é
acompanhado com catarro




Corpo da Lingua

Revestimento Lingual

Indica

Vermelho-Escuro (muito
escuro)

Manchas ou manchas
machucados

Estase de sangue com
calor

Palido, Purupuro e macio

Brilhante e umido

Frio Interno Florescente

Roxo, com manchas ou
manchas machucados

Branco

Acumulacao interna de
estagnacao do sangue

Azul esverdeado e roxo

Amarelo e seco

Esgotamento extremo do
yin e do sangue,
exuberancia interna de fogo
virtual

Verde azulado

Branco e brilhante

Sindrome de frio grave
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