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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa é um curso 
teó rico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o material.

Caso você deseje receber um certificado após completar esse 
curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avaliação (prova 
de multipla escolha e talvez outras atividades) e a emissão de 
certificado que só  é feita caso você consiga aproveitamento 

acima de 70% na avaliação. 
Caso não alcance esse aproveitamento é enviada mais uma 

prova e observações para estudo de reforço. 

Para informação sobre atualizada sobre o custo da 
Certificação (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite 

www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o 
professor Ephraim F. Medeiros via telegram 

@Ephraimmedeiros
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Pulsologia

• Aprender Pulsologia é 

como uma nova 

língua.

• A comunicação em 

ondas
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Pulsologia Radial

• INDICAÇÕES

• Confirmar o diagnóstico

• Descobrir outros distúrbios

• Avaliar os meridianos e órgãos

• Escolher os pontos de tratamento

• Auxiliar na Constitucional

• Monitorar os tratamentos



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org

VANTAGENS

• TRADICIONAL

• BAIXO CUSTO

• EFICIENTE
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DESVANTAGENS

• Subjetiva

• Qualitativa

• Muito treinamento

• Paciência

• Tranquilidade

• Equilíbrio
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As Etapas do Diagnóstico

• Inspeção – Alterações gerais e específicas do paciente.

• Interrogatório – Permite conhecer as circunstâncias de 
aparecimento e evolução da doença, assim como outros 
fatos a ela relacionados.

• Exame Audio-olfativo – Ouvir o som da voz e os diversos 
ruidos do doente e sentir os odores do corpo.

• Palpação – Pulsos e zonas de alarme. 

Permite verificar com grande precisão o 

estado do Qi, Xue, Jing e Jing Ye e 

verificar a evolução da doença.
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Pulsologia Tradicional

• 9 Postos de observação, cada qual com três subdivisões 
(Céu-Terra-Homem) – Cap . 20 Su Wen

• Provavelmente deriva do quadrado mágico Lo Shu do 
Hong Fan (O Ming Tang do palácio imperial).

• Posteriomente concluiu-se que o pulso Cun Kun (que fica 
sobre o meridiano do Pulmão) era representativo do todo 
e este passou a ser utilizado como único ponto de 
palpação.

• Explicações derivadas do Cap. 11 do Su Wen da primeira 
dificuldade do Nan Jing justificam a escolha:

• Relação entre Estômago e BP e Pulmão na formação das 
substâncias fundamentais.
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TREINAMENTO

• Seguir o Ciclo Energético

• Acompanhar as alterações fisiológicas

• Estudar doentes

• Diagnosticar gravidez

• Adivinhar sexo fetal

• Monitorizar os tratamentos



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org

EXIGÊNCIAS
• Avaliação matinal para estudos 

profundos

• Ambiente confortável

• Examinador paciente, equilibrado, 

tranquilo

• Paciente em condições:

– Não falar

– Calmo, sem agente perturbador

– Nem fome, nem estômago cheio

– Sem álcool, beta-bloqueador, 

neuroléptico
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EXIGÊNCIAS

• Dorsiflexão

• Na altura do coração

• Sem roupas apertadas

• Sem metais, relógio, celular...

• TA4
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PULSO NORMAL

• Elástico

• Intensidade normal

• 4 a 5 por ciclo respiratório

• Rítmico

• Profundo = > Superficial

• Esquerdo = > Direito

• Proximal = > Distal



Ephraim Ferreira Medeiros – Curso GRATUITO – BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org

Fatores que devem ser 

considerados

• Sexo e idade

• Estação do Ano

• Condição física
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OBSERVAÇÕES
• Superficial: encostar levemente e os 

pulsos procuram seus dedos

– Madeira flutuando sobre a água

• Profundo: apertar à procura dos 

pulsos

– Apertar firme até desaparecer os pulsos; 

liberar então um pouco até reaparecer

– Apertar a partir da superfície até 

encontrar os pulsos

• Estudar pelo menos 50 batimentos

• Anotações e metas dependem das 

técnicas de tratamento
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Pulsos Patológicos

1. Flutuante

2. Profundo

3. Lento

4. Rápido

5. Vazio

6. Cheio

7. Escorregadio

8. Agitado
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Pulsos Patológicos

9. Longo

10. Curto

11. Fluxo Abundante

12. Fino

13. Pequeno

14. Apertado

15. Em Corda

16. Levemente Lento
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Pulsos Patológicos

17. Oco

18. Pulso Couro

19. Firme

20. Flutuante e Debilitado ou macio

21. Debilitado

22. Disperso

23. Escondido

24. Movente
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Pulsos Patológicos

25. Apressado

26. Em Nó

27. Intermitente

28. Acelerado
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Pulsos Patológicos

Agrupamentos:

Flutuante: Flutuante-Oco-Couro

Profundo: Profundo-Firme-Escondido

Lento: Lento-Em Nó

Rápido: Rápido-Apressado-Acelerado-Movente

Vazio: Vazio-Debilitado-Fino *-Pequeno-
Debilitado/Flutuante-Curto-Disperso

Cheio: Cheio-Fluxo Abundante-em Corda*-
Apertado-Longo
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PULSOLOGIA MTC

• Rápido X Lento

• Forte X Fraco

• Superficial X Profundo

• Largo X Fino

• Corda, Deslizante
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PULSOLOGIA EM 

ACUPUNTURA
• Marido – Mulher

• Proximal – Distal

• Superficial – Profunda

• Maior Plenitude – Maior Deficiência

• Principal Desequilíbrio

• Determinação Constitucional
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OUTRAS

• Constitucional Clássico

• Constitucional Radial Superficial

• Carótida – Radial

• Ryodoraku

• Akabane

• EAV (Eletroacupuntura de Voll) / Vegatest


