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O Curso Bases da Medicina Tradicional Chinesa € um curso Q
tedrico e inteiramente gratuito para assistir e baixar o material.

Caso vocé deseje receber um certificado apds completar esse
curso é preciso pagar uma taxa que inclui uma avalia¢ao (prova
de multipla escolha e talvez outras atividades) e a emissao de
certificado que sé é feita caso vocé consiga aproveitamento
acima de 70% na avaliacao.
Caso nao alcance esse aproveitamento é enviada mais uma
prova e observacoes para estudo de reforco.

Para informacao sobre atualizada sobre o custo da
Certificacao (certificado de CURSO LIVRE com 25 horas) visite
www.acupunturabrasil.org ou entre em contato direto com o
professor Ephraim F. Medeiros via telegram
@Ephraimmedeiros
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Pulsologia

* Aprender Pulsologia
COMO uma nova
lingua.

A comunicagcao em
ondas
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Pulsologia Radial

 INDICACOES

« Confirmar o diagndstico

* Descobrir outros disturbios

» Avaliar os meridianos e orgaos

» Escolher os pontos de tratamento
» Auxiliar na Constitucional

* Monitorar os tratamentos
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VANTAGENS

« TRADICIONAL
« BAIXO CUSTO
 EFICIENTE
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Ephraim Ferre

DESVANTAGENS

Subjetiva
Qualitativa

Muito treinamento
Paciéncia
Tranquilidade
Equilibrio
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As Etapas do Diagnostico

* Inspecao — AlteracOes gerais e especificas do paciente.

* Interrogatorio — Permite conhecer as circunstancias de
aparecimento e evolucao da doenca, assim como outros
fatos a ela relacionados.

« Exame Audio-olfativo — Ouvir o som da voz e os diversos
ruidos do doente e sentir os odores do corpo.

e Palpacao - Pulsos e zonas de alarme.
Permite verificar com grande precisao o
estado do Qi, Xue, Jing e Jing Ye e
verificar a evolucao da doencga.
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Pulsologia Tradicional

9 Postos de observacao, cada qual com trés subdivisoes
(Céu-Terra-Homem) — Cap . 20 Su Wen

Provavelmente deriva do quadrado magico Lo Shu do
Hong Fan (O Ming Tang do palacio imperial).

Posteriomente concluiu-se que o pulso Cun Kun (que fica
sobre o meridiano do Pulmao) era representativo do todo
e este passou a ser utilizado como unico ponto de
palpacao.

Explicacbes derivadas do Cap. 11 do Su Wen da primeira
dificuldade do Nan Jing justificam a escolha:

Relacao entre Estdmago e BP e Pulmao na formacao das
substancias fundamentais.
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Area ou sistema

~ Ponto - Artéria
CELESTIAL  Superor P.ExtraTafjang  Artériatemporal  Lados da cabega
~ Médio ErmenTA-21 Artéria temporal ~ Ouvido ¢ olhos
[nferior Juliao E-5 Artéria facial Dentes ¢ boca
PESSOA  Superr  TuijumP9 Artéria radial Pulmio (Fe)
Meédio Shenmen C-7 Artéria ulnar Coragdo (Xin)
Inferior Hequ1G-4 Artérla radial Torax
‘TERRESTRE  Superior  Taichong F-3 Artériadorsalm  Figado (Gan
Wil F-10 Artéria femoral Figado (Gan)
Medio ChongyangB-42  Artéria dorsal Bago (P
Jimen BP-11 Artéria femoral Bago (P
Inferior ~ TaiiR3 Artéria tibial Rim (Sher
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.- "'Aqu. Inferior

Terra

Homem

Céu
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Ephraim Ferreira I

Triplo Circulagao-Sexo
Aquecedor -

Rim«.,

Bexiga
Estomago
‘Baco  Tigado. Vesicula
Intestino
Grosso .
Pulmiio . Intestino
Coragdo Delgado




POLEGAR BARREIRA PE
LIV ERDS (Cun) (Guan) (Chi)
AUTORES Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito
| | Sh(Z'«:srazsi:lﬁq::n Pulmio Figado Estomago Rim Rim
NEIL JING an Lhong | Xiong Zho Diafragma) Ba
_ | (17 Rim Mes | ng | (Diafragma) o Fu Zhong Fu Zhong
“MAI JING" - « Figado ; -
S WANG BRI Coragdo Pulmdo igaco Bago Rim Rim
(+ou - 280) _ Intestino delgadqhntestinn(}mssu Vesicula Biliar Estomago Bexiga "Ming Men
“BIN HU MAI XUE” Coragdo Pulmio. Figado Bago Rim Rim
DE ' Bexiga Ming Men
LI ZHI ZHEN Shan Zhong | Xiong Zhong | Vesicula Biliar | Estdmago |Intestino Delgadg Intestino Grosso
(1564) | - ' | '
“JING YUE QUAN Coragdo Pulmdo Figado Bago Rim Rim
Sgg Bexiga Triplo Aquecedor
s e Intestino G i
ZHANG JING YUE Mestre do Coragio Shang Zhong | Vesicula Biliar | Estomago niestino brosso Intestino Delgado
(1642) (Rim 17)

Figu

- Quadro coniparativo das localizagdes dos pulsos,
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TREINAMENTO

* Sequir o Ciclo Energético
 Acompanhar as alteracoes fisiologicas
« Estudar doentes

* Diagnosticar gravidez

* Adivinhar sexo fetal

* Monitorizar os tratamentos
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Ephraim Ferreira Med

EXIGENCIAS

Avaliacao matinal para estudos
profundos

Ambiente confortavel

Examinador paciente, equilibrado,
tranquilo

Paciente em condicoes:

— Nao falar

— Calmo, sem agente perturbador

— Nem fome, nem estdmago cheio

— Sem alcool, beta-bloqueador,
sros-co DEMFQIERYICO. ... ccommraasios



EXIGENCIAS

* Dorsiflexao

* Na altura do coracao

* Sem roupas apertadas

* Sem metais, relogio, celular...
« TA4
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PULSO NORMAL

« Elastico

* |ntensidade normal

* 4 a 5 por ciclo respiratorio
* Ritmico

* Profundo = > Superficial

* Esquerdo = > Direito

* Proximal = > Distal
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Fatores que devem ser
considerados

* Sexo e idade
« Estacao do Ano
* Condicao fisica
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OBSERVACOES

» Superficial: encostar levemente e os
pulsos procuram seus dedos

— Madeira flutuando sobre a agua
* Profundo: apertar a procura dos
pulsos

— Apertar firme até desaparecer os pulsos;
liberar entao um pouco ate reaparecer

— Apertar a partir da superficie ate
encontrar os pulsos

» Estudar pelo menos 50 batimentos

* Anotacoes e metas dependem das
ephraim Fereira mecoio SO A Sl @ vt @tamento



Pulsos Patologicos

1. Flutuante

2. Profundo

3. Lento

4. Rapido

5. Vazio

6. Cheio

/. Escorregadio
8. Agitado
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Pulsos Patologicos

9. Longo

Ephraim Ferr

10. Curto
11. Fluxo Abundante
12. FIno

13. Pequeno
14. Apertado
15. Em Corda

16. Levemente Lento
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Pulsos Patologicos

17. Oco

18. Pulso Couro

19. Firme

20. Flutuante e Debilitado ou macio
21. Debilitado

22. Disperso

23. Escondido

24. Movente
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Pulsos Patologicos

25. Apressado
26. Em No

27. Intermitente
28. Acelerado
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Pulsos Patologicos

Agrupamentos:

~lutuante: Flutuante-Oco-Couro

Profundo: Profundo-Firme-Escondido

_ento: Lento-Em NoO

Rapido: Rapido-Apressado-Acelerado-Movente

Vazio: Vazio-Debilitado-Fino *-Pequeno-
Debilitado/Flutuante-Curto-Disperso

Cheio: Cheio-Fluxo Abundante-em Corda*-
Apertado-Longo
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Mot ge poaKimal
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Pulso Proprio Pulso do Paciente
_Anular
=" Medio
Indicador
/ = \H—#
F
AN
| e, N r

Ephraim Ferreira Medeiros — Curso GRATUITO — BASES DA MTC www.acupunturabrasil.org



]
Ephraim Ferreira Medeiros — Curso GRATUI‘ & $









ryiviilt v VVVVVV.QUUPUIIL



U\ \J \J L) Il LI\ 1Vi



—CUrsO GRATUITU —BA WWW. o



Ephraim Ferreira Medeiros — Curso GRA www.acupunturabrasil.org



Ephraim Ferrei

PULSOLOGIA MTC

Rapido X Lento

Forte X Fraco
Superficial X Profundo
Largo X Fino

Corda, Deslizante
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Ephraim Ferre

PULSOLOGIA EM

ACUPUNTURA
Marido — Mulher

Proximal — Distal

Superficial — Profunda

Maior Plenitude — Maior Deficiéncia
Principal Desequilibrio
Determinacao Constitucional
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OUTRAS

» Constitucional Classico

» Constitucional Radial Superficial

» Carotida — Radial

* Ryodoraku

* Akabane

 EAV (Eletroacupuntura de Voll) / Vegatest
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